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1. Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu Nazwa przedmotu nadrzednego/ Rok akademicki
modutu
Diety alternatywne w opaljci'u o EBM (Evidence Based _ 2023 / 2024
Medicine)
Profil ksztalcenia Poziom studiéw Tryb studiow
stacjonarne - -
: . Koordynator
Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu przedmiotu
polski Zajecia fakultatywne Jargka Mari]geodrzata drn.
Koordynator przedmiotu nadrzednego/modutu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace
- Jamka Matgorzata dr n. med.

Lata studiow

Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, pierwszego stopnia), Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, drugiego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok,
drugiego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok, pierwszego stopnia), Trzeci - Dietetyka, (3 rok, pierwszego stopnia)

Semestry
Lata naboréw

2023 / 2024 - Dietetyka (pierwszego stopnia), 2023/ 2024 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2022 /2023 - Dietetyka
(drugiego stopnia), 2022/ 2023 - Dietetyka (pierwszego stopnia), 2021 / 2022 - Dietetyka (pierwszego stopnia)

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Celem fakultetu jest poszerzenie wiedzy studentdéw na temat alternatywnych sposobéw zywienia: diety weganskiej i
wegetarianskiej, diety ketogennej, gtodéwek oraz postow.

Cele w zakresie wiedzy:

CW.1. Poznanie zasad i otrzymanie podstawowych informacji na temat diety weganskiej i wegetarianskiej, diety ketogennej
oraz gtodéwek i postow.

CW.2. Poznanie najczestszych probleméw zwigzanych ze zbilansowaniem wyzej wymienionych diet alternatywnych oraz
konsekwencji zdrowotnych ich stosowania (zaréwno pozytywnych jak i negatywnych).

CW.3. Poznanie wytycznych i stanowisk przygotowanych przez towarzystwa naukowe oraz otrzymanie informacji na temat
wynikéw badan dotyczacych stosowania wyzej wymienionych alternatywnych sposobdéw zywienia.

Cele w zakresie umiejetnosci:
CU.1. Potrafi rozpoznawac ograniczenia sposobow zywienia pacjentéow i dokonywac ich oceny oraz korekty.

Cele w zakresie kompetencji spotecznych:
CK.1. Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole medycznym (lekarz-dietetyk).
CK.2. Umacnianie postawy szacunku wobec pacjenta i jego wyboréw dotyczacych sposobu zywienia.

3. WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomos$c¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka, dietetyki ogdlinej i pediatrycznej.
4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

1. Dieta weganska i wegetarianska
a. podstawowe informacje
b. stosowanie diety weganskiej i wegetarianskiej na réznych etapach zycia: od narodzin do wieku podesztego, z
uwzglednieniem cigzy i karmienia piersig; dieta weganska i wegetarianska w kontekscie programowania
zywieniowego; stanowiska towarzystw naukowych,
c. potencjalne niedobory sktadnikow odzywczych i suplementacja, substancje antyodzywcze
d. soja a gospodarka hormonalna
e. zastosowanie praktyczne i wptyw na stan zdrowia i odzywienia organizmu
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2. Dieta ketogenna
a. potencjat terapeutyczny i zastosowanie w leczeniu choréb
b. preparaty zywieniowe stosowane w diecie ketogennej
c. potencjalne niedobory sktadnikow odzywczych i suplementacja
d. zasady i typy diety ketogennej
e. zastosowanie diety ketogennej u zdrowych oséb wedtug EBM
3. Glodowki i posty
a. rodzaje gtoddéwek i postow (w tym np. post Ewy Dabrowskiej, Intermittent Fasting - IF, okienka zywieniowe) -
zasady, zastosowanie, rozpoczynanie i konczenie gtodowek
b. konsekwencje zdrowotne
c. potwierdzenie pozytywnych lub negatywnych efektéw w badaniach naukowych - gtodéwki i posty a EBM

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
; . standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
K_W10
Zna i wdraza zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla Dietetyka samodzielna
dzieci, mlodziezy i dorostych w kazdej grupie wiekowej. (stacjonarne, P6S_WK
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2021
Y - s s | ¥ 4 K_W27
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, witasciwego p ;
Ny e, . W - L Dietetyka samodzielna
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce chorob .
A : (stacjonarne, P6S_WK praca studenta ,
spotecznych i dietozaleznych. - s
pierwszego seminaria
stopnia) 2021
. - - y . K_W19
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do ) A
Y- - - " o e Dietetyka seminaria ,
poznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane . -
, : . (stacjonarne, P6S_WG samodzielna
do naturalnych etapow rozwoju cziowieka. -
pierwszego praca studenta
stopnia) 2021
K_W12
Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach Dietetyka samodzielna
w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. (stacjonarne, P6S_WG praca studenta ,
pierwszego seminaria
stopnia) 2021
K_W09
Zna metody i narzedzia badania sposobu zywienia Dietetyka seminaria ,
pojedynczych oséb i grup populacyjnych. (stacjonarne, P7S_WG samodzielna
drugiego stopnia) praca studenta
2023
UMIEJETNOSCI
Potrafi okresli¢ wartos$¢ odzywcza i energetyczna diet na E_U18
podstawie tabel wartosci odzywczej produktéow Dietetyka seminaria ,
spozywczych i typowych potraw oraz programow (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
komputerowych. pierwszego praca studenta
stopnia) 2021
E_U13
Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania Dietetyka seminaria ,
sie chorych w szpitalu. (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2021
E_U04
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu Dietetyka seminaria ,
terapeutycznego. (stacjonarne, P6S_UO samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2021
E_UO1
Prowadzi edukacje zywieniowa dla os6b zdrowych i Dietetyka samodzielna
chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia. (stacjonarne, P6S_UW
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2021
Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu zywienia u 0séb z I.E—UO7 R
A . . ) N . Dietetyka seminaria ,
nieprawidlowa masa ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z . ]
Py (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
nadwaga/otytoscia) -
pierwszego praca studenta
stopnia) 2021
KOMPETENCIJI
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Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
K_K04
Przestrzega zasad etyki zawodowej. Dietetyka samodzielna
(stacjonarne, P6S_KK
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2021
Potrafi kierowa¢ zespotem realizujacym zadania w zakresie K—KOG R
s - . h . . - Dietetyka seminaria ,
edukacji zywieniowej, oraz profilaktyki i leczenia choréb . ]
A . (stacjonarne, P7S_KO samodzielna
zywieniowozaleznych. ) 4
drugiego stopnia) praca studenta
2022
K_KO02
Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu Dietetyka seminaria ,
statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych. (stacjonarne, P7S_KK samodzielna
drugiego stopnia) praca studenta
2023
. . y . P P . K_K01
Posiada Swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy i ) R
s . P 3 ; p Dietetyka seminaria ,
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady innego p <
s (stacjonarne, P7S_KK samodzielna
specjalisty. . ;
drugiego stopnia) praca studenta
2022

6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

sposob oceny
efektow
uczenia sie

metoda oceny
efektow
uczenia sie

symbole standardow ksztalcenia/efektow uczenia sie

E_UO7, E_UO1, E_U04, E_U13, K_K01, K_K02, K_K06, K_K04, K_W19, K_W27,

zadanie Odpowiedz ustna K W10
zadanie Odpowiedz K_W09, E_U18, K_W12
pisemna
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tyr_n !ECTS LICZBA seminaria
zajeé z zajecz LACZNA GODZIN taczna
EcTs|Wykorzystaniem| ~ PeZPosrednim || 1¢cZBA |SAMODZIELNE]| liczba e
metod i technik eracil: GODZIN|  PRACY  |godzin liczba w tym w tym
ksztatcenia nauczycieli/ STUDENTA | zajeé godzin s. online e-learning
na odlegtos¢ Pl 1
zajecia
1.00 0.00 0.60 25 10 15 15 0 0
METODY DYDAKTYCZNE ¢wiczenia praktyczne (Meto@y praktyczne), dy;kusje (Metody aktywizujace), wyktad (Metody
podajace), konwersatoria (Metody problemowe)
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8. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach oraz wykonanie wszystkich ¢wiczen/zadan realizowanych na zajeciach. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw z zadan podlegajacych ocenie.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska ]J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie , Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

. Kibil I. Wege - dieta roslinna w praktyce , PZWL, 2018.

. Kibil I. Wege rodzina - dieta roslinna w praktyce , PZWL, 2018.

. Dudzinska M. Dieta ketogenna. Kiedy nie pomagaja leki przeciwpadaczkowe , PZWL, 2020.

. Dabrowska E. Dieta dr Ewy Dabrowskiej. Fenomen samouzdrawiajacego sie organizmu. Jak dziata post
warzywno-owocowy , Wam, 2019.

5. Cybulska C., Marcinkowska E., Grzymistawski M. Glodowanie z wyboru — konsekwencje zdrowotne , Forum

Zaburzen Metabolicznych, 2018.

11. KOLA NAUKOWE

1. SKN Dietetyki Pediatrycznej
2. SKN Kliniki Gastroenterologii

AwWNH

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan

Wydrukowano: 18 wrzesnia 2023, 10:42 strona: 525
Status sylabusa: do zatwierdzenia .

Identyfikator dokumentu: 619b53b4-97db-45da-95af-0de3fa7702b2



	Diety alternatywne w oparciu o EBM (Evidence Based Medicine)
	1. Informacje ogólne
	Lata studiów
	Semestry
	Lata naborów

	2. CELE KSZTAŁCENIA. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA MODUŁU/PRZEDMIOTU
	3. WYMAGANIA WSTĘPNE
	4. TREŚCI PROGRAMOWE
	TREŚCI PROGRAMOWE:

	5. OPIS ZAKŁADANYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	6. WERYFIKACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	7. NAKŁAD PRACY STUDENTA
	8. KRYTERIA OCENY
	9. LITERATURA PODSTAWOWA
	10. LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA
	11. KOŁA NAUKOWE
	12. UWAGI KOŃCOWE


