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: ) Zajecia Jamka Matgorzata dr n.
stacjonarne polski h
obowigzkowe med.
Koordynator przedmiotu . .
nadrzednego/modutu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace
- Jamka Matgorzata dr n. med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Cele w zakresie wiedzy:
CW.1. Poznanie zasad zywienia kobiety ciezarnej i karmiacej (w tym w stanach patologii cigzy).
CW.2. Poznanie zasad zywienia dzieci zdrowych i chorych.

Cele w zakresie umiejetnosci:

CU.1. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia diet/jadtospiséw dla kobiety ciezarnej i karmigcej (w tym w stanach patologii
cigzy).

CU.2. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia diet/jadtospiséw dla pacjentdéw pediatrycznych w réznych etapach ich rozwoju
oraz w zaleznosci od stanu fizjologicznego.

Cele w zakresie kompetencji spotecznych:
CK.1. Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole medycznym (lekarz-dietetyk).
CK.2. Umacnianie postawy szacunku wobec pacjenta.

3. WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomos$¢ podstaw fizjologii cztowieka.
4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

Tematyka wyktadow:

1. Wprowadzenie do pediatrii. Odrebnosci trawienia i wchtaniania u dzieci. Ocena stanu odzywienia pacjenta
pediatrycznego.

. Karmienie naturalne niemowlat.

. Preparaty do poczatkowego i nastepnego zywienia niemowlat oraz zywno$¢ uzupetniajaca w zywieniu niemowlat.
. Zywienie w mukowiscydozie.

. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach przemiany aminokwaséw, weglowodanodw i ttuszczdw.

. Zasady leczenia dojelitowego i pozajelitowego u dzieci.

aOUThWN

Tematyka seminariow:

1. Ogdlne zasady zywienia dzieci zdrowych.

2. Zasady zywienia wczes$niakéw i noworodkow z niska masg urodzeniowa.

3. Zywienie niemowlat i dzieci w placdwkach ochrony zdrowia - ogélne zasady funkcjonowania blokéw zywieniowych i
»#kuchni niemowlecej”.

4, Edukacja zywieniowa dzieci i mfodziezy.

5. Stosowanie diety wegetarianskiej i innych diet alternatywnych u noworodkdw i niemowlat, dzieci i mtodziezy.

6. Zywienie dzieci i mtodziezy uprawiajacej sport.

Tematyka ¢wiczen:

. Zywienie kobiet ciezarnych i karmiacych piersia. Zywienie w wybranych patologiach cigzy.
. Schemat zywienia niemowlat.

. Dieta w nietolerancji laktozy i alergii na biatko mleka krowiego.

. Dieta bezglutenowa w zywieniu dzieci z celiakia.

. Dieta w cukrzycy typu 1.

. Zywienie dzieci z niedozywieniem, nadwaga i otytoécia.

AU, WNH
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7. Zaburzenia odzywiania, neofobie zywieniowe i inne zaburzenia polegajace na ograniczaniu / unikaniu przyjmowania

pokarmdw u dzieci.
8. Dieta w nieswoistych chorobach zapaleniach jelit u dzieci.

9. Zasady zywienia w wybranych chorobach przewodu pokarmowego (zaburzenia czynnosciowe, zaparcia, biegunki, GERD).

. Zywienie w mukowiscydozie.

. Dieta w fenyloketonurii i innych wybranych wrodzonych wadach
. Dieta u dzieci z chorobami nowotworowymi.

. Zywienie dzieci w wybranych chorobach nerek.

. Zywienie dzieci w niedokrwistosciach i chorobach zakaznych wie

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

metabolizmu.

. Dieta u pacjentéw z zaburzeniami neurologicznymi i po zabiegach operacyjnych.

ku dzieciecego.

Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej svgr»;ﬁ;aadr»i/a’
oraz zasady zywienia kobiet w okresie ciazy i w okresie o o
Kk & . . - K_W09 P6S_WG ¢wiczenia-C,
armienia piersia. ;
samodzielna
praca studenta
Zna i wdraza zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla ¢wiczenia-C ,
dzieci, mtodziezy i dorostych w kazdej grupie wiekowej. K_W10 P6S_WK wykfady ,
seminaria
Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach wyktady ,
w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. K_W12 P6S_WG seminaria ,
¢wiczenia-C
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do
pOznej starosci i zna zasady planowania zywienia wyktady ,
, ) . K_W19 P6S_WG N
dostosowanego do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka. seminaria
UMIEJETNOSCI
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy chorobami a stanem
odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie
dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych E_UO08 P6S_UW ¢wiczenia-C
urazem lub choroba.
Potrafi przygotowaé jasne i zrozumiate materiaty éwiczenia-C
edukacyjne dla pacjenta w podstawowych jednostkach - !
- - k E_UO03 P6S_UW samodzielna
chorobowych i stanach fizjologicznych.
praca studenta
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu ¢wiczenia-C ,
terapeutycznego. E_U04 P6S_UO samodzielna
praca studenta
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny - .
SN L . . . ) ¢wiczenia-C,
stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i -
pogtebiona ocene stanu odzywienia E U12 P6S_UW samodzielna
) praca studenta
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywcza i energetyczna diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktéow ¢wiczenia-C ,
spozywczych i typowych potraw oraz programow E_U18 P6S_UW samodzielna
komputerowych. praca studenta
Potrafi w podstawowym zakresie zaplanowac prawidiowe
zywienie kobiety w ciazy i karmiacej E_U19 P6S_UW ¢wiczenia-C
KOMPETENCJI
Potrafi myslec¢ i dziata¢ w sposob przedsiebiorczy. K_K09 P6S. KK samodzielna
praca studenta
Posiada swiadomos$¢ wilasnych ograniczen i wie kiedy samodzielna
zwracic sie do innych specjalistow. K_KO01 P6S_KK praca studenta
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac¢ pacjentowi samodzielna
potrzebe konsultacji specjalistycznej, K_KO02 P6S_KR praca studenta ,
¢wiczenia-C
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji - .
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego cwiczenia-C ,
- s N . A K_K06 P6S_KR samodzielna
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.
praca studenta
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6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
sposob oceny | metoda oceny
efektow efektow symbole standardow ksztalcenia/efektow uczenia sie
uczenia sie uczenia sie
zadanie Odpowiedz ustna K_K06, K_K02, K_KO01, E_U12, E_U04, K_K09
Projekt (np.
zadanie raport, protokdt E_U19, E_U18, E_U03, K_W12, K_W10, K_W09, E_U08
itp.)
kolokwium Test K_W19, K_W09
kolokwium Odpowiedz ustna K_W12
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tym ECTS LICZBA wyktady seminaria ¢wiczenia samoksztalcenie
zajeé z zajgcz = |LACZNA|  GODZIN |taczna
wykorzystaniem bezpo?‘rednlm LICZBA [SAMODZIELNEJ]( liczba Ie_{czna - w tym la_lczna laczna Witym };_a_czna o
ECTS metod i technik udziatem GODZIN PRACY godzin liczba tym - liczba | wtym w tym liczba metoda liczba metoda
. ieli Ny i " i i = i i
ksztatcenia p:(a::lv(;zdyzc;g;‘/:h STUDENTA | zajec govt:zm online|learning go:zm online | e-learning | o, 47in ¢w. |  symulacji g(;tizm symulacji
na odlegtosc¢ zajecia
4.00 0.00 3.00 120 30 90 12 0 0 12 0 0 66 0 30 0
przypadki (Metody
dyskusje (Metody aktywizujace), aktywizujace) z
wyktad (Metody prelekcja (Metody podajace), wykorzystaniem komputera
L hy el ar Aerd iz podajace) konwersatoria (Metody (Metody programowane) brak danych
problemowe) ¢wiczenia praktyczne (Metody
praktyczne)
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8. KRYTERIA OCENY

Zaliczenie wykfadéw i seminaridéw - kolokwium czastkowe, przygotowanie prezentacji multimedialnej, aktywnos$¢ na
zajeciach.

Zaliczenie ¢wiczen - sprawozdania z ¢wiczen (uktadanie diet dla pacjentéw), rozmowa ze studentem, kolokwium
podsumowujace ¢wiczenia.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Szajewska H. 2y_wienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy , Medycyna Praktyczna, 2017.
2. Krawczynski M. Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie , Help-Med, 2015.

10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska ]J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie , Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

2. Eugster G. Zywienie dzieci , Edra Urban & Partner, 2017.

3. Szostak-Wegierek D. Zywienie w czasie ciazy i karmienia piersia , PZWL, 2021.

11. KOLA NAUKOWE

1. SKN Dietetyki Pediatrycznej
2. SKN Kliniki Gastroenterologii

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
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