Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Sylabus Przedmiotu

Modyfikacje zywieniowe w wybranych jednostkach
chorobowych

Wydziat

Kierunek

Specialnos¢

Kod przedmiotu

Wydziat Medyczny

WLII/S/44

1. Informacje ogolne
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Nazwa przedmotu nadrzednego/

Rok akademicki

modutu
Modyfikacje zywieniowe w wybranych jednostkach - 2023 / 2024
chorobowych
Profil ksztalcenia Poziom studiow Tryb studiow
stacjonarne - -

Jezyk wykiadowy

Rodzaj przedmiotu

Koordynator przedmiotu

polski

Zajecia fakultatywne

Walkowiak Jarostaw prof. dr hab.

n.med.

Koordynator przedmiotu nadrzednego/

modutu

Osoba zaliczajaca

Osoby prowadzace

Walkowiak Jarostaw prof. dr hab.
n.med.

Lata studiow

Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, drugiego stopnia), Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, pierwszego stopnia), Pierwszy - Protetyka
stuchu, (1 rok, drugiego stopnia), Drugi - Biotechnologia medyczna,(2 rok, pierwszego stopnia), Drugi - Biotechnologia
medyczna, (2 rok, drugiego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok, pierwszego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok, drugiego
stopnia), Drugi - Elektroradiologia WM, (2 rok, pierwszego stopnia), Drugi - Elektroradiologia WM, (2 rok, drugiego
stopnia), Drugi - Lekarsko-dentystyczny,(2 rok, jednolite magisterskie), Drugi - Optometria,(2 rok, drugiego stopnia),
Drugi - Optometria,(2 rok, pierwszego stopnia), Drugi - Protetyka stuchu,(2 rok, drugiego stopnia), Drugi - Techniki
dentystyczne, (2 rok, pierwszego stopnia), Trzeci - Biotechnologia medyczna,(3 rok, pierwszego stopnia), Trzeci -
Dietetyka, (3 rok, pierwszego stopnia), Trzeci - Elektroradiologia WM, (3 rok, pierwszego stopnia), Trzeci - Lekarsko-
dentystyczny, (3 rok, jednolite magisterskie), Trzeci - Optometria,(3 rok, pierwszego stopnia), Trzeci - Techniki
dentystyczne, (3 rok, pierwszego stopnia), Czwarty - Lekarsko-dentystyczny,(4 rok, jednolite magisterskie), Piaty -
Lekarsko-dentystyczny, (5 rok, jednolite magisterskie)

Semestry

Lata naborow

2023 / 2024 - Dietetyka (drugiego stopnia),
stuchu (drugiego stopnia),
medyczna (drugiego stopnia),
2022 / 2023 - Elektroradiologia WM (pierwszego stopnia),
2022 / 2023 - Lekarsko-dentystyczny (jednolite magisterskie),
2022 / 2023 - Protetyka stuchu (drugiego stopnia),
2021 / 2022 - Biotechnologia medyczna (pierwszego stopnia),

stopnia),
stopnia),

2022 / 2023 - Optometria (pierwszego stopnia),
Techniki dentystyczne (pierwszego stopnia),
- Dietetyka (pierwszego stopnia),
dentystyczny (jednolite magisterskie),
dentystyczne (pierwszego stopnia),

Lekarsko-dentystyczny (jednolite magisterskie)

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Celem fakultetu jest zapoznanie studentow ze wspotczesnymi modyfikacjami zywieniowymi, poznanie zasad prawidtowego

2023 / 2024 - Dietetyka (pierwszego stopnia),
2022 / 2023 - Biotechnologia medyczna (pierwszego stopnia),
2022 / 2023 - Dietetyka (pierwszego stopnia),

2021 / 2022 - Elektroradiologia WM (pierwszego stopnia),
2021 / 2022 - Optometria (pierwszego stopnia),
2020 / 2021 - Lekarsko-dentystyczny (jednolite magisterskie),

2023 / 2024 - Protetyka

2022 / 2023 - Biotechnologia
2022 / 2023 - Dietetyka (drugiego
2022 / 2023 - Elektroradiologia WM (drugiego
2022 / 2023 - Optometria (drugiego stopnia),

2022/ 2023 -

2021 / 2022 - Lekarsko-
2021 / 2022 - Techniki
2019/ 2020 -

prowadzenia zywieniowych badan klinicznych oraz omdwienie potencjalnego wptywu zywienia na przebieg wybranych

chordb.

Cele ksztatcenia w zakresie wiedzy:
CW.1 Posiada wiedze o pozytywnych i negatywnych efektach oddziatywan zewnetrznych czynnikéw fizycznych na organizm.
CW.2 Zna zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem i chorobg oraz spoteczne uwarunkowania i ograniczenia wynikajace

z choroby.

Cele ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:
CU.1 Potrafi rozpoznawac wtasne ograniczenia, dokonywac¢ samooceny deficytéw i potrzeb rozwojowych oraz planowacé
aktywnos$¢ edukacyjna.

Cele ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
CK.1 Jest swiadomy koniecznosci statego doksztatcania sie.

Wydrukowano: 18 wrzesnia 2023, 13:46
Status sylabusa: do zatwierdzenia
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3. WYMAGANIA WSTEPNE
0Ogdlne wiadomosci z zakresu zywienia cztowieka.
4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

. Zasady prawidtowego prowadzenia zywieniowych badan klinicznych.
. Wybrane profilaktyczne i lecznicze interwencje zywieniowe w alergii.
. Wielonienasycone kwasy tluszczowe a choroby zapalno-destrukcyjne.

UuhWNE

. Dieta wegetarianska a stan zdrowia.

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

. Efektywnos¢ stosowania probiotykdw i prebiotykéw w prewencji i leczeniu chorob.

Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztaicenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej J
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
K_W12
Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach Dietetyka
w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. (stacjonarne, P6S_WG seminaria
pierwszego
stopnia) 2021
" - . > . K_W08
Potrafi zdefiniowac i rozpozna¢ problemy zywieniowe Dietetvka
pacjenta oraz zasady planowania postepowania ety S WG -
dietetycznego w przypadku ich wystapienia. (st_aCJonarne,_ P7S_W semparia
drugiego stopnia)
2022
K_W21
. - g . A . Dietetyka
Zna zasady dietoprofilaktyki choréb cywilizacyjnych (stacjonarne, P7S_ WG SEminaria
drugiego stopnia)
2022
Zna etapy planowania badania naukowego, sposoby K_W25
poszukiwania literatury naukowej, zasady opisu Dietetyka seminaria ,
bibliograficznego. Zna podstawowe pojecia z zakresu teorii (stacjonarne, P7S_WG samodzielna
poznania, logiki. drugiego stopnia) praca studenta
2022
UMIEJETNOSCI
Potrafi opracowaé¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta K*UO3 R
. srs e Dietetyka seminaria ,
dostosowane do jego mozliwosci poznawczych oraz w ; ]
p N A . (stacjonarne, P7S_UW samodzielna
wykorzystaniem najnowszych doniesien literaturowych. . 4
drugiego stopnia) praca studenta
2022
K_U16
Potrafi zaplanowaé postepowanie dietetyczne w oparciu o Dietetyka seminaria ,
zasady dietoprofilaktyki choréb cywilizacyjnych (stacjonarne, P7S_UW samodzielna
drugiego stopnia) praca studenta
2022
) , - b 4 i 4 E_U22
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie : N
. P - . . A Dietetyka seminaria ,
zywieniowe w celu zapobiegania i leczenia choréb . ]
. N (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
dietozaleznych. -
pierwszego praca studenta
stopnia) 2021
E_U0O4
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu Dietetyka seminaria ,
terapeutycznego. (stacjonarne, P6S_UO samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2021
KOMPETENCII
K_K07
Lekarsko-
Jest Swiadomy wiasnych ograniczen i w razie watpliwosci dentystyczny samodzielna
potrafi zwroci¢ sie do innych specjalistow (stacjonarne, P7S_KK
) - praca studenta
jednolite
magisterskie)
2019
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EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT
OSIAGNIE W ZAKRESIE:

Numer
standardu
ksztatcenia lub
kierunkowego

Odniesienie do
charakterystyki
drugiego
stopnia Polskiej

Forma realizacji

stopnia) 2021

efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
K_KO03
- .. Py L. Dietetyka .
Posiada umiejetnosc¢ statego doksztatcania sie. (stacjonarne, P6S. KK samodzielna
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2021
Efektywnie prezentuje witasne pomysty, watpliwosci i K_K11
wybranych perapektyw teoretycsnych, pogladw réznych | (stacionarne, |  PSS-UO. | samodzielna
z B - ! P6S_UK praca studenta
autorow. pierwszego

6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

sposob oceny | metoda oceny
efektow efektow symbole standardéw ksztatcenia/efektow uczenia sie
uczenia sie uczenia si¢
zadanie Odpowiedz ustna K_K11, E_U04, E_U22, K_W25, K_U16, K_K03, K_K07
Projekt (np.
zadanie raport, protokét K_W21, K_W08, K_W12, K_U03
itp.)
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tym ECTS LICZBA seminaria
zajeé z zajeé z LACZNA GODZIN taczna
EcTs | Wykorzystaniem bezposrednim LICZBA SAMODZIELNEJ liczba taczna
metod i technik udziatem GODZIN PRACY godzin liczba w tym w tym

ksztalcenia nauczycieli/prowadzacych STUDENTA zajeé godzin s. online e-learning

na odlegtosc¢ zajecia
1.00 0.00 0.60 25 10 15 15 0 0

METODY DYDAKTYCZNE wyktad (Metody podajace), konwersatoria (Metody problemowe)
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8. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach, wykonanie wszystkich zadan zleconych przez prowadzacego. Warunkiem zaliczenia testu
jest uzyskanie co najmniej 60% punktow.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Szajewska H. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy , MP, 2017.
10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna , PZWL, 2019.

11. KOLA NAUKOWE

1. SKN Dietetyki Pediatrycznej
2. SKN Kliniki Gastroenterologii

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
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