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1. Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu Nazwa przedmotu nadrzednego/ Rok akademicki
modutu
Karmienie piersiag, - 2024 / 2025
Profil ksztatcenia Poziom studiéw Tryb studiow
stacjonarne = -
Jezyk wykitadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
polski Zajecia fakultatywne Jarmia Ma;geodrzata drn.
Koordynator przedmiotu nadrzednego/ Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace
modutu
- Jamka Matgorzata dr n. med.

Lata studiow

Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, drugiego stopnia), Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, pierwszego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok,
pierwszego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok, drugiego stopnia), Trzeci - Dietetyka,(3 rok, pierwszego stopnia)

Semestry
Lata naboréw

2024 / 2025 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2024 / 2025 - Dietetyka (pierwszego stopnia), 2023 / 2024 - Dietetyka
(pierwszego stopnia), 2023/ 2024 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2022 / 2023 - Dietetyka (pierwszego stopnia)

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU
Celem fakultetu jest poszerzenie wiedzy studentéw na temat karmienia piersia.

Cele w zakresie wiedzy:

CW.1. Poznanie fizjologii procesu laktacji.

CW.2. Poznanie najczestszych problemoéw laktacyjnych ze strony matki i dziecka.
CW.3. Poznanie standarddéw postepowania w czasie laktacji.

Cele w zakresie umiejetnosci:
CU.1. Potrafi rozpoznawac wiasne ograniczenia, dokonywa¢ samooceny deficytow i potrzeb rozwojowych oraz planowac
aktywnos¢ edukacyjna.

Cele w zakresie kompetencji spotecznych:
CK.1. Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole medycznym (lekarz-dietetyk).
CK.2. Umacnianie postawy szacunku wobec pacjenta.

3. WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomos$c¢ podstaw fizjologii cztowieka, dietetyki pediatrycznej i zywienia kobiet ciezarnych i karmiacych.
4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

. Budowa gruczotu piersiowego.

. Proces wytwarzania mleka kobiecego.

. Sktad i rola mleka kobiecego.

. Korzysci wynikajace z karmienia piersia.

. Przeciwwskazania do karmienia piersia.

. Techniki karmienia piersiaq. Odcigganie i przechowywanie mleka kobiecego.
. Najczestsze problemy laktacyjne matki i dziecka.

. Stosowanie zidt i lekéw w trakcie laktacji.

. Prawa matki i dziecka zwigzane z laktacja.

. Zakonczenie karmienia piersia.
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
. . . . . . : K_W09
Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej Dietetvka
oraz zasady zywienia kobiet w okresie ciazy i w okresie (stac'ongrne P6S WG samodzielna
karmienia piersia. pierg/vszego ! - praca studenta
stopnia) 2022
K_W10
Zna i wdraza zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla Dietetyka
dzieci, mlodziezy i dorostych w kazdej grupie wiekowej. (stacjonarne, P6S_WK seminaria
pierwszego
stopnia) 2022
. - . P K_W19
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do Dietetvka
pOznej starosci i zna zasady planowania zywienia (stac'onérne P6S WG samodzielna
dostosowanego do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka. -ac) ! ¥ praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
. 4 y . 4 K_W25
Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki Dietetvka
determinujace zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne (stac'onérne PES WK seminaria
ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania. pieralvszego f -
stopnia) 2022
Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy K_W26
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego i Dietetyka
jest Swiadomy miejsca dietetyki w ramach organizacji (stacjonarne, P6S_WK seminaria
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym. pierwszego
stopnia) 2022
- - s: F . K_W27
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, witasciwego Dietetvka
odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb (stac'ongrne PES WK seminaria
spotecznych i dietozaleznych. piergstego ! =
stopnia) 2022
UMIEJETNOSCI
E_U04
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu Dietetyka Smddzielna
terapeutycznego. (stacjonarne, P6S_UO raca studenta
pierwszego P
stopnia) 2022
. . Pl |8 . K_U13
Potrafi w poszerzonym zakresie zaplanowac zywienie kobiet Dietetyka
w ciazy i w okresie karmienia piersia oraz zywienie (stac'ongrne P7S UW seminaria
niemowlat zgodnie z wspéiczesnq wiedza w tym zakresie. drugingo stopn’ia) -
2023
" - . Lo . K_U12
Potrafi uzasadni¢ wptyw prawidtowego zywienia kobiet w Dietetvka
ciazy oraz karmienia piersia na rozwa@j fizyczny i (stac'on;rne P7S UW seminaria
intelektualny dziecka. drugingo stopn’ia) -
2023
) . . : . K_U03
Potrafi opracowac materialy edukacyjne dla pacjenta Dictetvka
dostosowane do jego mozliwosci poznawczych oraz w ety -
- - RIS (stacjonarne, P7S_UW seminaria
wykorzystaniem najnowszych doniesien literaturowych. drugiego stopnia)
2023
K_Uo01
Potrafi zaplanowacé i poprowadzi¢ edukacje zywieniowa Dietetyka
indywidualna i grupowa. (stacjonarne, P7S_UW seminaria
drugiego stopnia)
2023
E_U19
Potrafi w podstawowym zakresie zaplanowac prawidiowe Dietetyka
zywienie kobiety w ciazy i karmiacej (stacjonarne, P6S_UW seminaria
pierwszego
stopnia) 2022
KOMPETENCJII
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EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT
OSIAGNIE W ZAKRESIE:

Numer
standardu
ksztatcenia lub
kierunkowego
efektu uczenia
sie

Odniesienie do
charakterystyki
drugiego
stopnia Polskiej
Ramy
Kwalifikacji

Forma realizacji

Potrafi kierowa¢ zespotem realizujacym zadania w zakresie
edukacji zywieniowej, oraz profilaktyki i leczenia choréb
zywieniowozaleznych.

K_K06
Dietetyka
(stacjonarne,
drugiego stopnia)
2023

P7S_KO

seminaria ,
samodzielna
praca studenta

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac¢ pacjentowi
potrzebe konsultacji specjalistycznej,

K_K02
Dietetyka
(stacjonarne,
pierwszego
stopnia) 2022

P6S_KR

samodzielna
praca studenta

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup
spotecznych.

K_KO05
Dietetyka
(stacjonarne,
pierwszego
stopnia) 2022

P6S_KR

samodzielna
praca studenta

Posiada swiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy i
umiejetnosci. Wie kiedy skorzystac z porady innego
specjalisty.

K_KO01
Dietetyka
(stacjonarne,
drugiego stopnia)
2023

P7S_KK

samodzielna
praca studenta

Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu
statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.

K_KO02
Dietetyka
(stacjonarne,
drugiego stopnia)
2023

P7S_KK

samodzielna
praca studenta

6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

sposo6b oceny
efektow
uczenia sie

metoda oceny
efektow
uczenia sie

symbole standardéw ksztatcenia/efektow uczenia sie

K_K02, E_U19, K_UO1, K_U12, K_U13, K_K01, K_W27, K_W26, K_W25, K_W19,

zadanie Odpowiedz ustna K_W10, K_W09, K_KO5, K_K02, K_K06
zadanie Odpovikig K_U03, E_U04
pisemna
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS oI tzy;;ééE(z:Ts LICZBA seminaria samoksztatcenie
ZanC' z % R LACZNA GODZIN taczna
ECT wykorzystaniem bezzo_sr'ednlm LICZBA |[SAMODZIELNE]| liczba taczna I@czna G
CTS|metod i technik |~ UdZiale. —IGopzIN|  PRACY |godzin N w tym w tym iczba |
ksztdal}ce*ni?’ prowagzacych STUDENTA | zaje¢ godzin s. EaliE e-learning gosazm symulacji
na odlegtos¢ . . .
zajecia
1.00 0.58 0.58 26 11 15 15 15 0 11 0

METODY DYDAKTYCZNE

wyktad (Metody podajace), dyskusje (Metody aktywizujace), konwersatoria
(Metody problemowe), ¢wiczenia praktyczne (Metody praktyczne)

brak danych
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8. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach oraz wykonanie wszystkich zadan i projektéw realizowanych na zajeciach. Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw z zadan podlegajacych ocenie.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M, Pietkiewicz A Karmienie piersia w teorii i w praktyce , MP, 2020.
10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jarosz M, Rychlik E, Stos$ K, Charzewska J Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie , Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

2. Szajewska H Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy , MP, 2017.

3. Wilinska M Laktacja Tom 1. Kompendium dla praktykow , PZWL, 2022.

11. KOLA NAUKOWE

1. SKN Kliniki Gastroenterologii Dzieciecej
2. Studenckie Koto Naukowe Dietetyki Pediatrycznej

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
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