Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Sylabus Przedmiotu

Programowanie zywieniowe

Wydziat Kierunek Specialnosé Kod przedmiotu
Wydziat Medyczny Dietetyka - DIET/S/P/3/133
1. INFORMACIE OGOLNE
Nazwa przedmiotu R [P e Rok akademicki Rok studiow
nadrzednego/modutu
Programowanie zywieniowe - 2024 / 2025 Trzeci
Semestr Rok naboru G . Poziom studiéw
ksztatcenia
- 2022 / 2023 - pierwszego stopnia
Tryb studiéw Jezyk wyktadowy Rodzaj Koordynator
przedmiotu przedmiotu
: ) Zajecia Jamka Matgorzata dr n.
stacjonarne polski h
obowigzkowe med.
Koordynator przedmiotu . .
nadrzednego/modutu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace
- Jamka Matgorzata dr n. med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Cele w zakresie wiedzy:
CW.1. Poznanie zasad i mechanizmdw programowania zywieniowego.
CW.2. Poznanie wptywu programowania zywieniowego na rozwdj wybranych jednostek chorobowych.

Cele w zakresie umiejetnosci:

CU.1. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia diet/jadtospiséw dla kobiety ciezarnej i karmigcej (w tym w stanach patologii
cigzy).

CU.2. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia diet/jadtospiséw dla pacjentdéw pediatrycznych w réznych etapach ich rozwoju
oraz w zaleznosci od stanu fizjologicznego.

Cele w zakresie kompetencji spotecznych:
CK.1. Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole medycznym (lekarz-dietetyk).
CK.2. Umacnianie postawy szacunku wobec pacjenta.

3. WYMAGANIA WSTEPNE
Znajomosc¢ podstaw fizjologii cztowieka, dietetyki pediatrycznej i zywienia kobiet ciezarnych i karmiacych.
4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

Tematyka wyktadow:

1. Wprowadzenie do programowania zywieniowego.

2. Rola poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych w programowaniu zywieniowym.
3. Wptyw stanu odzywienia matki na zdrowie dziecka.

Tematyka seminaridéw:

1. Wybrane zachowania zywieniowe matki majace wptyw na zdrowie dziecka.
2. Rola wybranych produktéw spozywczych w programowaniu zywieniowym.
3. Programowanie zywieniowe a funkcje poznawcze.

Tematyka ¢éwiczen:

1. Programowanie zywieniowe a profilaktyka otytosci.

2. Programowanie zywieniowe i mikrobiotyczne wybranych chordb przewlektych.
3. Prenatalne i postnatalne zapobieganie alergiom pokarmowym.

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
standardu charakterystyki

EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego L
Forma realizacji

OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji

WIEDZY
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Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej
oraz zasady zywienia kqble:t w_okr_e5|e ciazy i w okresie K_WO09 P6S._WG ¢wiczenia-B ,
karmienia piersia. wyktady
Zna wptyw na stan odzywienia choréb ukiadu
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, wykiad
rozrodczego i herwowego oraz chorob zakaznych (w tym K_W13 P6S_WG Y Yo
h . . . - P ¢wiczenia-B
wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworow.
wyktady ,
Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. K W11 P6S. WK CW|czen|_a—B ,
samodzielna
praca studenta
UMIEJETNOSCI
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe w celu_ zapoblggama i leczenia choréb E U22 P6S_UW éwiczenia-B
dietozaleznych.
Posiada podstawowa umiejetnos¢ przygotowania prac
pisemnych oraz wystapien ustnych dotyczacych zagadnien
zwigzanych z poradnictwem dietetycznym w oparciu o E_UO02 P6S_UK ¢éwiczenia-B
wspoéiczesne pi$miennictwo w jezyku polskim i obcym
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu
terapeutycznego. E_U04 P6S_UO ¢éwiczenia-B
Potrafi rozpoznac¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowac wyktady ,
odpowiednie postepowanie zywieniowe. E_UO09 P6S_UW samodzielna
praca studenta
Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania samodzielna
sie chorych w szpitalu. E_U13 P6S_UW
praca studenta
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie samodzielna
oraz makro i mikroskiadniki odzywcze. E_U16 P6S_UW praca studenta ,
¢wiczenia-B
Potrafi okresli¢ wartos¢ odzywczq i energetyczng diet na
podstawie tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych i typowych potraw oraz programow E_U18 P6S_UW ¢wiczenia-B
komputerowych.
KOMPETENCJII
Posiada swiadomos$¢ wilasnych ograniczen i wie kiedy wyktady ,
zwrocic sie do innych specjalistow. K_KO01 P6S_KK seminaria ,
¢wiczenia-B
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi
potrzebe konsultacji specjalistycznej, K_KO02 P6S_KR ¢wiczenia-B
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego wyktady ,
- s . . A K_KO06 P6S_KR seminaria ,
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen. P ;
¢wiczenia-B
6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
sposob oceny | metoda oceny
efektow efektow symbole standardéw ksztalcenia/efektow uczenia sie
uczenia si¢ uczenia si¢
Projekt (np.
zadanie raport, protokdt E_U18, E_U16, K_W11, E_U04, E_U02, E_U22
itp.)
zadanie Odpowiedz ustna E_U13, E_U09, K_W13, K_KO06, K_K02, K_K01, K_W09
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tyrp !ECTS LICZBA wyktady seminaria cwiczenia samoksztatcenie
jeé L e LACZNA| GODZIN
zajeé z 5 . A taczna
wykorzystaniem| PeZPosrednim || yczpa [SAMODZIELNE]| liczba [f2€ZMa| | \y tym | faczna taczna w tym taczna) -\ 4om
ECTS = : udziatem .| liczba liczba | w tym w tym i liczba
metod i technik nauczycieli/ GODZIN PRACY godzin “izin| TYM e- dzi Ii i . liczba metoda dzin| Metoda
ksztatcenia prowadzacych STUDENTA | zaje¢ gowzm online|learning goszm online (e-learning | g5dzin ¢w. symulacji gosazm symulacji
na odlegtosc¢ zajecia
3.00 0.00 1.00 90 60 30 6 0 0 12 0 0 12 0 60 0
z wykorzystaniem komputera
konwersatoria (Metody (Metody programowane)
wyktad (Metody problemowe), dyskusje ¢wiczenia praktyczne (Metody
METODY DYDAKTYCZNE podajace) (Metody aktywizujace), praktyczne) dyskusje (Metody brak danych
prelekcja (Metody podajace) aktywizujace) przypadki
(Metody aktywizujace)
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8. KRYTERIA OCENY

Zaliczenie wykfadéw i seminariéw - prezentacja, odpowiedz ustna.

Zaliczenie ¢wiczen - opracowanie projektu (np. materiaty edukacyjne dla pacjentéw, przeprowadzenie edukacji zywieniowej,
zebranie wywiadu zywieniowego), dyskusja z prowadzacym.
Ocena koncowa jest obliczana ze $redniej procentowej ilosci punktéw uzyskanych na seminariach i ¢wiczeniach.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Rajendram R., Preedy V.R., Patel V.B. Diet, nutrition and fetal programming , Human Press, 2017.
2. Szajewska H. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy , MP, 2017.

10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska ]J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie , Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

11. KOLA NAUKOWE

1. SKN Kliniki Gastroenterologii Dzieciecej
2. Studenckie Koto Naukowe Dietetyki Pediatrycznej

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
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