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1. Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu Nazwa przedmotu nadrzednego/ Rok akademicki
modutu
Nietolerancje mono- i disacharydow - 2024 / 2025
Profil ksztatcenia Poziom studiéw Tryb studiow
stacjonarne = -
Jezyk wykitadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
polski Zajecia fakultatywne Jarmia Ma;geodrzata drn.
Koordynator przedmiotu nadrzednego/ Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace
modutu
- Jamka Matgorzata dr n. med.

Lata studiow

Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, drugiego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok, drugiego stopnia), Trzeci - Dietetyka,(3 rok,
pierwszego stopnia)

Semestry
Lata naboréw

2024 / 2025 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2023 / 2024 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2022 / 2023 - Dietetyka
(pierwszego stopnia)

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU
Celem fakultetu jest poszerzenie wiedzy studentéw na temat nietolerancji mono- i disacharydow.

Cele w zakresie wiedzy:

CW.1. Poznanie klasyfikacji i rodzajow nietolerancji mono- i disacharyddw.

CW.2. Poznanie etiologii, patogenezy i obrazu klinicznego wybranych nietolerancji mono- i disacharydow.

CW.3. Poznanie zasad zywienia i postepowania dietetycznego w wybranych nietolerancjach mono- i disacharydow.

Cele w zakresie umiejetnosci:
CU.1. Potrafi rozpoznawac wiasne ograniczenia, dokonywa¢ samooceny deficytow i potrzeb rozwojowych oraz planowac
aktywnos¢ edukacyjna.

Cele w zakresie kompetencji spotecznych:

CK.1. Rozwijanie umiejetnosci pracy indywidualnej.
CK.2. Umacnianie postawy szacunku wobec pacjenta.
3. WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka.

4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

1. Wrodzone zaburzenie transportu glukozy, fruktozy i galaktozy.
2. Nietolerancja laktozy.
3. Nietolerancja sacharozy, maltozy, trehalozy.

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
standardu charakterystyki

EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEé STUDENT | ksztatcenia lub drugiego . -
Forma realizacji

OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji

WIEDZY
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Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
) . , . Lo K_W08
Potrafi zdefiniowac i rozpoznac¢ problemy zywieniowe Dietetvka
pacjenta oraz zasady planowania postepowania ety R
dietetycznego w przypadku ich wystapienia. (st_aCJonarne,_ P7S_WG seminaria
drugiego stopnia)
2023
Zna wptyw na stan odzywienia choréb ukitadu K_W13
pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, Dietetyka samodzielna
rozrodczego i herwowego oraz choréob zakaznych (w tym (stacjonarne, P6S_WG
h . . . = i - praca studenta
wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotworow. pierwszego
stopnia) 2022
. pr . : » . : K_W09
Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej Diatetvka
oraz zasady zywienia kobiet w okresie ciazy i w okresie ety R
- - (stacjonarne, P6S_WG seminaria
karmienia piersia. -
pierwszego
stopnia) 2022
K_W12
Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach Dietetyka
w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. (stacjonarne, P6S_WG seminaria
pierwszego
stopnia) 2022
UMIEJETNOSCI
A ‘s N W . p E_U12
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny Diatetvka
stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i ety samodzielna
. . W (stacjonarne, P6S_UW
pogtebiona ocene stanu odzywienia. - praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
E_U04
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu Dietetyka samodzielna
terapeutycznego. (stacjonarne, P6S_UO
: praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
E_UO1
Prowadzi edukacje zywieniowa dla os6b zdrowych i Dietetyka samodzielna
chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia. (stacjonarne, P6S_UW
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
E_U13
Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania Dietetyka .
N 2 : samodzielna
sie chorych w szpitalu. (stacjonarne, P6S_UW
X praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
KOMPETENCJII
K_K01
Posiada swiadomos$¢ wilasnych ograniczen i wie kiedy Dietetyka :
. N ez . samodzielna
zwracic sie do innych specjalistow. (stacjonarne, P6S_KK
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
K_KO02
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi Dietetyka .
. P - . samodzielna
potrzebe konsultacji specjalistycznej, (stacjonarne, P6S_KR
; praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
. . . K_KO06
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji Dietetvka
dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego ety samodzielna
- s h . A (stacjonarne, P6S_KR
oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen. - praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
K_KO08
Potrafi bra¢ odpowiedzialno$é za dziatania wiasne i Dietetyka .
PU L p . samodzielna
wlasciwie organizowac prace wlasna. (stacjonarne, P6S_KK
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2022
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6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

sposob oceny

metoda oceny

efektow efektow symbole standardow ksztalcenia/efektow uczenia sie
uczenia sie uczenia sie
zadanie Analiza K_W12
przypadku
. — K_W09, K_W13, E_U13, E_U01, E_U04, E_U12, K_KO08, K_K06, K_K02, K_K01,
zadanie Odpowiedz ustna

K_WO08
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS oA e LICZBA seminaria
zajeé z zajec z LACZNA| GODZIN |taczna
ECTS wykorzystaniem bez%o§rfdn|m LICZBA |SAMODZIELNEJ]| liczba taczna
metod i technik eracil: GODZIN| PRACY  |godzin liczba w tym w tym
ksztatcenia nauczycieli/ STUDENTA | zajeé godzin s. online e-learning
na odlegtos¢ Al L
zajecia
1.00 0.58 0.58 26 11 15 15 15 0
¢wiczenia praktyczne (Metody praktyczne), wyktad (Metody podajace), konwersatoria (Metody
METODY DYDAKTYCZNE problemowe), dyskusje (Metody aktywizujace), przypadki (Metody aktywizujace)
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8. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach oraz wykonanie wszystkich ¢wiczen/zadan realizowanych na zajeciach. Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw z zadan podlegajacych ocenie.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Szajewska H. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy , Medycyna Praktyczna, 2017.

10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska ]J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie , Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

11. KOLA NAUKOWE

1. SKN Kliniki Gastroenterologii Dzieciecej
2. Studenckie Koto Naukowe Dietetyki Pediatrycznej

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
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