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1. Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu Yazwa gRgedmptu padrZedgego/ Rok akademicki
modutu
Strategie zywieniowe w z_es_pole jelita drazliwego u B 2025 / 2026
dzieci
Profil ksztalcenia Poziom studiéw Tryb studiow
stacjonarne - -
Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
polski Zajecia fakultatywne Jamks MarLgeodrzata drn.
Koordynator przedmiotu nadrzednego/modutu Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace
- Jamka Matgorzata dr n. med.

Lata studiow

Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, pierwszego stopnia), Pierwszy - Dietetyka,(1 rok, drugiego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok,
pierwszego stopnia), Drugi - Dietetyka,(2 rok, drugiego stopnia), Trzeci - Dietetyka,(3 rok, pierwszego stopnia)

Semestry
Lata naboréw

2025 / 2026 - Dietetyka (pierwszego stopnia), 2025/ 2026 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2024 / 2025 - Dietetyka
(pierwszego stopnia), 2024 / 2025 - Dietetyka (drugiego stopnia), 2023/ 2024 - Dietetyka (pierwszego stopnia)

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU
Celem fakultetu jest poszerzenie wiedzy studentéw na temat zasad zywienia w zespole jelita drazliwego u dzieci.

Cele w zakresie wiedzy:

CW.1. 1. Poznanie objawdéw IBS, metod diagnostycznych, czynnikéw wyzwalajacych objawy i wytycznych dotyczacych
postepowania.

CW.2. Poznanie zasad diety lowFODMAP.

CW.3. Poznanie innych strategii dietetycznych stosowanych w IBS.

Cele w zakresie umiejetnosci:
CU.1. Potrafi rozpoznawac wiasne ograniczenia, dokonywaé samooceny deficytéow i potrzeb rozwojowych oraz planowac
aktywnos$¢ edukacyjna.

Cele w zakresie kompetencji spotecznych:
CK.1. Rozwijanie umiejetnosci pracy indywidualnej.
CK.2. Umacnianie postawy szacunku wobec pacjenta.

3. WYMAGANIA WSTEPNE
Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki pediatrycznej.
4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

1. Objawy zwigzane z IBS, diagnostyka, dietetyczne i Srodowiskowe czynniki wyzwalajgce objawy IBS, wytyczne NICE.
Koncepcja i skutecznos¢ diety lowFODMAP.

2. Dieta lowFODMAP - zasady fazy eliminacyjnej, reintrodukcji i personalizacji. Zasadno$¢ wprowadzania fazy 2 i 3.
Sposoby prowadzenia reintrodukcji oraz interpretacji wynikdw, indywidualizacja diety.

3. Strategie rozwigzywania probleméw w przypadku braku poprawy po zastosowaniu diety lowFODMAP. Dodatkowe
strategie dietetyczne wspomagajace w IBS. tagodne podejscie do diety lowFODMAP (gentle approach), inne
mozliwosci stosowania diety lowFODMAP - endometrioza, SIBO.
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
. : . L e K_W19
Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do Dietetyka wyktady
oSt e e oy ek, | (tzconarme, | pos wa | samoulna
) pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
K_W12
Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach w Dietetyka N
A " . . seminaria ,
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby. (stacjonarne, P6S_WG wykiad
pierwszego y y
stopnia) 2023
K_W10 wyktad
Zna i wdraza zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla Dietetyka yxiady ,
L v, L . N h - . seminaria ,
dzieci, mtodziezy i dorostych w kazdej grupie wiekowej. (stacjonarne, P6S_WK -
- samodzielna
PIerwszego raca studenta
stopnia) 2023 P
5 . 4 . . . . K_W09
Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej Dietetvka
oraz zasady zywienia kobiet w okresie ciazy i w okresie ety samodzielna
Py A (stacjonarne, P6S_WG
karmienia piersia. - praca studenta
pierwszego
stopnia) 2023
UMIEJETNOSCI
Potrafi wyrazi¢ swoja wiedze pisemnie i ustnie (m.in. K U27
poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie o |
=8y . : Dietetyka seminaria ,
akademickim. Dba o poprawnosc¢ formy komunikatu oraz ) L
. L h L (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
krytycznie analizuje zrodia wiedzy celem upowszechnienia ) d
ostepowania w nurcie 'evidence-based'. R P13 stddenta
P stopnia) 2023
4 . . . " K_U17
Potrafi dokonaé¢ odpowiedniego doboru surowcow do - . N
. = 3 Dietetyka seminaria ,
produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz . ]
o A ! . A (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
zastosowac odpowiednie techniki sporzadzania potraw. \
pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
K_U16
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie Dietetyka samodzielna
oraz makro i mikrosktadniki odzywcze. (stacjonarne, P6S_UW
i praca studenta
pierwszego
stopnia) 2023
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac¢ oceny K_U12
e S8 . 4 . A Dietetyka samodzielna
stanu odzywienia w oparciu o badania przesiewowe i .
. -, (stacjonarne, P6S_UW praca studenta ,
pogtebiona ocene stanu odzywienia. - s
pierwszego seminaria
stopnia) 2023
K_U11
Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w Dietetyka samodzielna
planowaniu zywienia. (stacjonarne, P6S_UW praca studenta ,
pierwszego seminaria
stopnia) 2023
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlekltymi K_U08
chorobami a stanem odzywienia i potrafi zaplanowac i Dietetyka samodzielna
wdrozyé zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych| (stacjonarne, P6S_UW praca studenta ,
wywotanych urazem lub choroba. pierwszego seminaria
stopnia) 2023
K_U06
Potrafi pracowac w zespole wielodyscyplinarnym w celu Dietetyka samodzielna
zapewnienia ciagtosci opieki nad pacjentem. (stacjonarne, P6S_UO
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2023
K_U04
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu Dietetyka seminaria ,
terapeutycznego. (stacjonarne, P6S_UO samodzielna
pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
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Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
) L . . . . K_U03
Potrafi przygotowac jasne i zrozumiale materiaty . -
: . . Dietetyka seminaria ,
edukacyjne dla pacjenta w podstawowych jednostkach . ]
- . - k (stacjonarne, P6S_UW samodzielna
chorobowych i stanach fizjologicznych. -
pierwszego praca studenta
stopnia) 2023
Posiada podstawowa umiejetnos¢ przygotowania prac K_U02
pisemnych oraz wystapien ustnych dotyczacych zagadnien Dietetyka samodzielna
zwigzanych z poradnictwem dietetycznym w oparciu o (stacjonarne, P6S_UK praca studenta ,
wspoéiczesne pismiennictwo w jezyku polskim i obcym. pierwszego seminaria
stopnia) 2023
K_uo01
Prowadzi edukacje zywieniowa dla os6b zdrowych i Dietetyka samodzielna
chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia. (stacjonarne, P6S_UW praca studenta ,
pierwszego seminaria
stopnia) 2023
KOMPETENCIJI
Efektywnie prezentuje witasne pomysty, watpliwosci i K_K11
sugestie, popierajac je argumentacja w kontekscie Dietetyka samodzielna
wybranych perspektyw teoretycznych, pogladow réznych (stacjonarne, P6S_KO
4 A praca studenta
autorow. pierwszego
stopnia) 2023
K_KO08
Potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za dziatania wtasne i Dietetyka :
oy o N . . samodzielna
wilasciwie organizowac prace witasna. (stacjonarne, P6S_KK
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2024
. . . K_KO05
Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym Dietetvka
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup =4 samodzielna
(stacjonarne, P6S_KR
spotecznych. : praca studenta
pierwszego
stopnia) 2023
K_K03
- .. > h A Dietetyka A
Posiada umiejetnosc¢ statego doksztatcania sie. (stacjonarne, P6S. KK samodzielna
- praca studenta
pierwszego
stopnia) 2023
K_KO02
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac¢ pacjentowi Dietetyka .
- = ! : samodzielna
potrzebe konsultacji specjalistycznej. (stacjonarne, P6S_KR
X praca studenta
pierwszego
stopnia) 2023
K_KO01
Posiada swiadomos¢ wilasnych ograniczen i wie kiedy Dietetyka samodzielna
zwroci¢ sie do innych specjalistow. (stacjonarne, P6S_KK praca studenta ,
pierwszego wyktady
stopnia) 2023
6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
sposob oceny | metoda oceny
efektow efektow symbole standardow ksztalcenia/efektow uczenia sie
uczenia sie uczenia sie
Projekt (np. K_W09, K_W10, K_W12, K_W19, K_U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U06, K_UO08,
zadanie raport, protokot K_U11, K_U12, K_U16, K_U17, K_U27, K_K01, K_K02, K_K03, K_K05, K_K08,
itp.) K_K11
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tyrp !ECTS LICZBA wyktady seminaria
zajeé z zajecz LACZNA GODZIN taczna
wykorzystaniem| ~ PeZPosrednim | 1czBA |SAMODZIELNEI| liczba | ‘aczna taczna

ECTS metod i technik udzia em GODZIN PRACY godzin I|czb_a w t_ym w tyn_1 liczba w tym w tyn_‘l

Kksztalcenia nauczycieli/ STUDENTA zajec godzin online e-learning dzin s online e-learning

na odlegtos¢ L e \LCk godzin s

g zajecia
1.00 0.60 0.60 25 10 15 8 8 0 7 7 0
METODY DYDAKTYCZNE wyktad (Metody podaJaL_ce), prelekcja (Metody konwersatoria (Metody pro_ble_mowe), dyskusje
podajace) (Metody aktywizujace)
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8. KRYTERIA OCENY

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach oraz wykonanie wszystkich zadan realizowanych na zajeciach. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie co najmniej 60% punktéw z zadan podlegajacych ocenie.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Andrzejewska P. SIBO i IBS pod kontrola Praktyczny poradnik , PZWL, 2025.
2. Gatecka M. Zespét jelita nadwrazliwego , PZWL, 2020.
3. Strozyk A. Dieta low-FODMAP , PZWL, 2023.

10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Banaszkiewicz A, Pituch-Zdanowska A. Zywienie w gastroenterologii dzieciecej , PZWL, 2025.
2. Szajewska H, Horvath A. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy , MP, 2024.

11. KOLA NAUKOWE

1. SKN Kliniki Gastroenterologii Dzieciecej
2. Studenckie Koto Naukowe Dietetyki Pediatrycznej

12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan
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