Mleka
modyfikowane
dla niemowlat



Jesli niemowle nie jest karmione piersig,
niezbedne jest skorzystanie z produktéw
zastepczych.

Wzorzec - mleko kobiece.

Tempo wzrastania oraz wskazniki przemiany materii u
niemowlat muszg by¢ maksymalnie zblizone do wartosci
uzyskiwanych przez niemowleta karmione wytgcznie piersia.

Wierne odtworzenie sktadu mleka kobiecego nie
jest jednak mozliwe — m.in. zmiana sktadu.



ZALECENIA DOTYCZACE KARMIENIA
PIERSIA

*Celem, do ktorego nalezy dazyc, jest wytgczne karmienie piersig przez pierwszych 6
miesiecy zycia.

*Czesciowe lub krotsze karmienie piersig rowniez jest korzystne.

*Karmienie piersig powinno byc kontynuowane tak dtugo, jak bedzie to pozgdane
przez matke i dziecko.

Zasady zywienia zdrowych niemowlat. 2021 - Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci



ZALETY KARMIENIA PIERSIA

*Mniejsze ryzyko chorob infekcyjnych
przewodu pokarmowego, ukfadu
oddechowego oraz zapalenia ucha
srodkowego do 2. r.z,,

*Mniejsze ryzyko wady zgryzu,

*Prawdopodobnie mniejsze ryzyko
otytosci i cukrzycy typu 2 oraz wyzsza
inteligencja.

Fizjologia zywienia — H. Krauss 2019 PZWL

*/mniejszenie ryzyka krwawienia
poporodowego,

*Przyspieszenie inwolucji macicy,

*Szybszy powrot do masy ciata z okresu
przed cigza,

*/wiekszenie remineralizacji kosci,

e/mniejszenie ryzyka zachorowania na
raka jajnikow oraz raka piersi w okresie
pomenopauzalnym.

Zasady zywienia zdrowych niemowlat. 2021 - Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci



PRZECIWWSKAZANIA DO KARMIENIA
PIERSIA: ZE STRONY DZIECKA

BEZWZGLEDNE WZGLEDNE:
*Klasyczna galaktozemia, *Ciezki stan dziecka,
*\Wrodzony niedobor laktazy. *Rozszczep podniebienia

utrudniajacy ssanie,
*\Wyniszczenie,

*Niektore wady serca, w przypadku
ktorych wysitek zwigzany ze
ssaniem stanowi dla niemowlecia
zbyt duze obcigzenie.

Fizjologia zywienia — H. Krauss 2019 PZWL
Zasady zywienia zdrowych niemowlat. 2021 - Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci



PRZECIWWSKAZANIA DO KARMIENIA
PIERSIA: ZE STRONY MATKI

*Nieleczona gruzlica (karmienie jest mozliwe po > 2 t\Lgodniach leczenia, jednak przez 14 dni mozna, a
nawet nalezy dazy¢ do podawania odciggnietego pokarmu matki),

*Zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV [dotyczy krajow europejskich; wg WHO w

krajach rozwijajacych sie karmienie jest dopuszczalne zgodnie ze specjalnymi protokotami
postepowamaﬂ

*Z/akazenie HTLV-1 lub HTLV-2,

°{<c|><r€ie(:_znoéc' zastosowania u matki lekow przeciwwskazanych dla kobiet ciezarnych oraz w trakcie
aktacji,

V4

*Alkoholizm i narkomania,

°Konieczn)oéé wykonania badan obrazowych z uzyciem zwigzkoéw radioaktywnych (przeciwwskazanie
czasowe),

*Zakazenie lub podejrzenie zakazenia wirusem Ebola.

Fizjologia zywienia — H. Krauss 2019 PZWL
Zasady zywienia zdrowych niemowlat. 2021 - Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci



Karmienie PIERSIA PODCZAS PANDEMI
COVID-19:

*W pokarmie matek zakazonych SARS-CoV-2 obecny jest materiat RNA wirusa, jednak nie ma
danych potwierdzajacych obecnosc¢ wirusa wykazujgcego zdolnos¢ do zakazenia.

*/godnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego i Konsultanta Krajowego w
dziedzinie neonatologii wiekszos¢ matek z podejrzeniem zakazenia lub zakazonych SARS-CoV-
2, ktore nie majg objawow lub sg one tagodne, moze karmic piersig od pierwszych chwil po
urodzeniu.

eJednoczesnie zaleca sie, aby przed kazdym kontaktem z dzieckiem i po nim matki stosowaty
zalecane metody profilaktyki zakazen, takie jak zaktadanie maseczki, higiena rak i piersi oraz
dezynfekcja powierzchni.

eJezeli stan zdrowia matki nie pozwala na karmienie piersig (hospitalizacja na oddziale
intensywnej terapii), nalezy podejmowac proby pozyskiwania pokarmu i utrzymania laktacji,
w zaleznosci od nasilenia objawow klinicznych COVID-19 u matki.

Zasady zywienia zdrowych niemowlat. 2021 - Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci



Przeciwwskazaniem DO KARMIENIA
PIERSIA ZE STRONY MATKI nie s3:

* Ostra choroba infekcyjna u matki,
* Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu A u matki (po podaniu dziecku y-globuliny),

*WZW typu B u matki (dziecku nalezy poda¢ hiperimmunizowang y-globuline oraz pierwszg dawke szczepionki przeciwko WZW
typu B),

*WZW typu C u matki (jezeli nie ma dodatkowych zakazen, np. Hiv),
*Zakazenie matki wirusem cytomegalii, opryszczki zwyktej, ospy wietrznej i potpasca lub wirusem epsteina i barr,

* zapalenie gruczotdw piersiowych, popekane brodawki lub bdél brodawek podczas karmienia (najczesciej objawy te wynikajg ze
ztej techniki karmienia, nalezy wéwczas pomdc matce skorygowac przystawianie dziecka do piersi),

e Z0ttaczka zwigzana z karmieniem piersia (zaréwno wczesna, jak i pozna),
*Pordd przez ciecie cesarskie,

*Silikonowe implanty piersi.

Zasady zywienia zdrowych niemowlat. 2021 - Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci



Wzmacniacze pokarmu kobiecego. Co to?

1. Wzbogacajg pokarm kobiecy w biatko (hydrolizat biatek serwatkowych i kazeiny), sktadniki mineralne
(szczegdlnie wapn i fosfor), witaminy i pierwiastki sladowe, a takze zwiekszajg wartos¢ energetyczng mleka

matki.

2. Udowodniono, ze ,wzmacniacze” pokarmu kobiecego przyspieszajg tempo wzrastania wczesniakow w trakcie
suplementacji.

3.Zgodnie z aktualnymi wytycznymi, wzmacniacze dodaje sie do mleka kobiecego podawanego wczesniakom z masa
urodzeniowg <1500 g, poczagwszy od momentu, gdy dziecko zacznie spozywac 100 ml/kg mc./24 h.

4.Nie okreslono jednoznacznie wieku metrykalnego ani masy ciata, do osiggniecia ktorych nalezy podawac
wzmacniacz (wedtug niektdrych danych — do czasu osiggniecia masy ciata réwnej 2000 g). Najistotniejsze s3
prawidfowe przyrosty masy ciata i utrzymanie ich we wtasciwym kanale centylowym. Zaleca sie stosowanie
wzmacniaczy przez 12 tygodni po wypisaniu z oddziatu.

5. Od kilku lat wzmacniacze pozyskuje sie rowniez z mleka ludzkiego. Upowszechnienie tej metody pozwolitoby
karmic¢ wczesniaki preparatem o zwiekszonej zawartosci biatka, sktadajgcym sie w 100% z bardzo dobrze

przyswajalnego biatka ludzkiego.

1. Miller J., Makrides M., Gibson R.A. i wsp.: Effect of increasing protein content of human milk fortifier on growth in preterm infants born at <31 wk gestation:
a randomized controlled trial. Am. J. Clin. Nutr., 2012; 95 (3): 648-655 (doi: 10.3945/ajcn.111.026351)
2. Bertino E., Giuliani F., Occhi L. i wsp.: Benefits of donor human milk for preterm infants: current evidence. Early Hum. Dev., 2009; 85 (supl. 10): S9-S10



Wzmacniacze mleka kobiecego

»Wzmacniacz mleka kobiecego to zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego dla niemowlat przedwczesnie
urodzonych, karmionych mlekiem kobiecym z matg i bardzo
matg masg urodzenioway ciata.

B .. D » Poprzez wzbogacanie mleka wspieramy karmienie naturalne.
( 00 » Wielosktadnikowy wzmacniacz mleka kobiecego zawiera:
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Wzmacniacz mieka kobiecego

A) witaminy i sktadniki mineralne istotne dla niemowlat
przedwczesnie urodzonych,

relhs

"y jenia. Potut st adpo dni dla

B) biatko o znacznym stopniu hydrolizy,

B

C) dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe (w tym
ARA i DHA).

dla niemowlat
przedwezesnie urodzonych @

Skontaktuj sie z Ekspertkami Nutricia: Zadzwor: 801 16 55 55 lub wejdz
na www.bebiprogram.pl i porozmawiaj na czacie lub wyslij wiadomos¢.
rodukt

Chcesz porozmawiac o rozwoju | zywieniu Twojego dziecka?

nie stosowac pozajelitowo, Produkt w proszku.

509 € (50x19)
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Produkt nie moz
niemoniatp

Stosowanie produktu zwieksza wartos¢ energetyczng diety.

Produkt ma postac proszku zamknietego w saszetkach o masie 1 g. Moze byc¢ stosowany tylko do wzbogacania pokarmu
kobiecego podawanego doustnie lub przez zgtebnik, pod nadzorem lekarza i wedtug jego zalecen. Wzmacniacz mleka kobiecego
nie moze stanowic jedynego zrodta pozywienia.



Czym jest mleko modytikowane?

Tego typu produkty standardowo
wytwarzane sg z biatek mleka krowiego
poddanych niezbednym zmianom
jakosciowym i ilosciowym.

Od niedawna w produkcji korzysta sie
rowniez z mleka koziego.

Do wytwarzania produktow tego typu
mozna uzyc tez zrodet roslinnych —
izolatow biatka sojowego i hydrolizatow
ryzu.




Mleko modyfikowane -
orawodawstwo

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA w sprawie srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego z dnia 16 wrzesnia 2010 r. wyszczegodlnia:

*Preparaty do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat, np. Mleko poczatkowe
| nastepne,

» Srodki spozywcze uzupetniajace obejmujace produkty zbozowe przetworzone,
przetwory mleczno-zbozowe, kleiki, kaszki,

* Inne srodki spozywcze przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci (produkty
bezmleczne: na bazie lub z dodatkiem warzyw, owocow lub miesa, soki, przetwory
mieszane, i herbatki instant oraz produkty dla alergikow).



Mleko modyfikowane -
orawodawstwo

*W krajach UE sktad i wartos¢ odzywczg produktow dla niemowlat opiniuje
European Food Safety Authority - EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
/ywnosci), a prawnie reguluje Dyrektywa Komisji Europejskiej.

*Mozliwe sg modyfikacje i dodawanie nowych sktadnikow, ktorych nie ma w
Dyrektywie, ale bezpieczenstwo suplementacji tego typu musi byc
udokumentowane odpowiednimi badaniami przeprowadzonymi zgodnie z
powszechnie uznawanymi standardami.



Mleko modyfikowane -
orawodawstwo

* Od lutego 2020 roku w krajach UE obowigzuje nowe rozporzgdzenie dotyczgce
sktadu preparatow do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat oraz
informacji na ich temat.

* Jedna ze zmian naktada na producentow obowigzek dodawania do mleka kwasu
dokozaheksaenowego (DHA) w ilosci 20-50 mg/100 kcal (ok. 0,5- 1% kwasow
ttuszczowych).

e Kwestig sporng pozostaje suplementacja kwasu arachidonowego (ARA [z rodziny
kwasow omega-6]), ktorej nie uwzgledniono w zaleceniach EFSA. W mleku
kobiecym stosunek ARA do DHA wynosi 2:1 (praktycznie we wszystkich
populacjach). Ze wzgledu na znaczenie ARA w zywieniu niemowlat niektorzy
eksperci proponujg, aby mleko modyfikowane zawierato nie mniej ARA niz DHA:



Porownanie — mleko kobiece vs. mleko

Krowie

Mleko kobiece Mleko krowie

Wartos¢ energetyczna (kcal) 68 68
Biatko (g) 1 3,3
Biatko serwatkowe : Kazeina (%) 60:40 20:80
Ttuszcze (g) 3,9 3,8
Weglowodany (gtownie laktoza (g)) 7,2 4,7
Ca (mg) 28 120

P (mg) 14 92
Mg (mg) 3,5 12

Na (mg) 18 48
K(mg) 52,5 157
Cl (ug) 42 102

H. Szajewska — Zywienie dzieci zdrowych i chorych



Porownanie — mleko kobiece vs. mleko

crowie

Mleko kobiece Mleko krowie
Cl (ug) 42 102
Zn (ug) 120 350
Cu (ug) 25 10
Fe (ug) 40 46
Wit. A (IU) 223 100
Wit. D (IU) 2,2 2,4
Wit. E (IU) 0,23 0,09
Wit. K (mg) 0,21 049
Wit. B1(ug) 21 30
Wit. B2 (ug) 35 175
Wit. B6 (ug) 9,3 47

H. Szajewska — Zywienie dzieci zdrowych i chorych



Mleko poczatkowe Mleko nastepne
/100 kcal /100 kcal

Witaminy
Vit. A (ug) 70-114
Vit. D (pg) 2-2,5
Vit. B12 (ug) 0,1-0,5
Vit. C (mg) 4-30
Vit. E (mg) 0,6-2,5
Vit. K (ug) 1-25
Vit. B1 (ug) 40-300
Vit. B2 (ug) 60-400
Vit. PP (ug) 400-1500
Vit. B6 (ug) 20-175
Kwas foliowy (ug) 15-47,6
Vit. H (ug) 1-7,5
Vit. B5 (mg) 0,4-2

Commission Directive 2006/141/EC of 22 December 2006 on infant formulae and follow-on formulae and amending Directive 1999/21/EC.

2-3

0,6-5

Sktad zalecany przez EFSA

Mleko poczatkowe Mleko nastepne
/100 kcal /100 kcal
Energia kJ (kcal)/100 ml 250 (60)-295 (70)

Makrosktadniki

Biatka (g) 1,8-2,5 1,6-2,5
Weglowodany (g) 9-14
Laktoza (g) >4,5
Ttuszcze (g) 4,4-6,0
LA (mg) 500 - 1200
DHA (mg) 20-50
ALA (mg) 50-100



Sktad zalecany przez EFSA

Mleko poczagtkowe Mleko nastepne Mleko poczgtkowe Mleko nastepne
/100 kcal /100 kcal /100 kcal /100 kcal
Sktadniki mineralne Sktadniki mineralne

Ca (mg) 50-140 P (mg) 95-90
cl (mg) 60-160
K (mg) 80-160
Cu (pg) 60-100
Se (ug) 3-86
F(ug) <100
Na (ug) 25-60
Fe (mg) 0,3-1,3 0,6-2
Zn (pg) 0,5-1
J (ug) 15-29
Mo (ug) <14
Mg (mg) 5-15
Mn (ug) 1-100

Commission Directive 2006/141/EC of 22 December 2006 on infant formulae and follow-on formulae and amending Directive 1999/21/EC.



Elementy, ktore muszg znalez€ sie
w skfadzie mleka modyfikowanego

*Oczywiscie biatka, ttuszcze (przy czym niedozwolone jest dodawanie oleju
sezamowego i bawetnianego), weglowodany (dozwolone wytacznie laktoza, maltoza,
sacharoza, glukoza, maltodekstryny, syrop glukozowy, skrobia preparowana,
skleikowana skrobia), a takze witaminy i sktadniki mineralne

*Inozytol
*DHA

*Cholina



Elementy dodatkowe, ktore mogg znalezc sie
w skfadzie mleka modyfikowanego

*ProbiotyKki

*Prebiotyki — fruktooligosacharydy, galaktooligosacharydy
*Tauryna (jej zawartos¢ nie moze przekracza¢ 12 mg/100 kcal)
*Nukleotydy

*Maczka chleba swietojanskiego

*W przypadku preparatow do dalszego zywienia, mozna do nich doda¢ miod, ktory
jednak wczesniej musi zosta¢ poddany odpowiedniej obrobce w celu usuniecia z
niego zarodnikow Clostridium botulinum



Sktad: biatko — dlaczego nie mozna ,,po
orostu” podawac mleka krowiego

Dominujgcym biatkiem
serwatkowym pokarmu kobiecego
jest a-laktoalbumina o dziataniu

_ Mleko kobiece Mleko krowie

Zawartosc biatka 1g/100 ml 3,3 g/100 m| odzywezym.

Stosunek biatek 60 : 40 20 : 80 W BMK jest to B-laktoglobulina,
e g ktora jest czesto odpowiedzialna za
kazeiny alergie na BMK i niemal nie

wystepuje w mleku kobiecym.




Sktad: biatko — dlaczego nie mozna
PO prostu” podawac mleka
krowiego

Caty czas trwajg dyskusje na temat optymalnej ilosci
biatka w mlekach modyfikowanych.
Obecnie brak jest dowodoéw na jednoznacznie
korzystny/niekorzystny wptyw {, zawartosci biatka na
wskazniki rozwoju fizycznego dzieci, stezenie

aminokwasow lub ryzyko AZS.

Dostepne dane wskazujg jednak na fakt, iz nadmierne
spozycie biatka we wczesnym okresie zycia wigze sie z
szybkim przyrostem masy ciata i wiekszym ryzykiem
rozwoju otytosci w kolejnych latach zycia.




Jak wybra¢ mleko modytikowane?

Dobre mleko musi oczywiscie dostarczac dziecku wszystkich niezbednych sktadnikow
odzywczych w odpowiednich ilosciach oraz nie powodowac problemow z uktadem
pokarmowym. Dziecko musi rowniez akceptowac jego smak.

Teoretycznie w wyborze odpowiedniego mleka modyfikowanego powinien
uczestniczy¢ pediatra.

W pierwszej kolejnosci nalezy kierowac sie wiekiem dziecka. Kazda mieszanka
oznaczona jest cyfra. Im jest ona nizsza, tym mtodszemu dziecku mozna dane mleko

podawac.



Jak wybra¢ mleko modytikowane w
zaleznosci od wieku?

MLEKO POCZATKOWE — NUMER 1 MLEKO NASTEPNE — NUMERY 2 -5

*Dzieci od pierwszego dnia do 6 miesigca Numer 2: Niemowleta od 6 do 12
ZyCia. miesigca zycia.

*Sktad uwzglednia niedojrzatos¢ uktadu *Numery 3, 4 i 5: Dla dzieci powyzej roku.
pokarmowego i w catosci zaspokaja Numer 3 podajemy do 2 r.z., numer 4 do
zapotrzebowanie na wszystkie 3 r.z., anumer 5 przeznaczony jest dla
niezbedne w tym okresie sktadniki przedszkolakow.
odzywcze.

To nie jest mleko dla wczesniakdw!



Mleka ,nastepne”

*Podawanie dziecku mleka (kobiecego lub modyfikowanego) po ukonczeniu 6. miesigca
nadal jest niezbedne. Natomiast od tego momentu rozpoczyna sie rowniez rozszerzanie
diety niemowlaka.

*Mleka nastepne oznaczone sg numerem 2. Sg przeznaczone dla dzieci do 1. roku zycia.

Cena: okoto 60 zt

https://www.bee.pl/humana-2-mleko-nastepne-po-6-miesiacu-750-g pl1432774.html

https://www.bebiprogram.pl/produkty/bebilon-2-advance



https://www.bee.pl/humana-2-mleko-nastepne-po-6-miesiacu-750-g_p1432774.html
https://www.bebiprogram.pl/produkty/bebilon-2-advance

Sktad mleka ,,nastepnego™

Laktoza z mleka, odttuszczone mleko w proszku, odmineralizowana serwatka w proszku z
mleka, galaktooligosacharydy GOS z mleka (8,6 %), wysokooleinowy olej stonecznikowy,
olej kokosowy, olej rzepakowy, olej stonecznikowy, koncentrat serwatki z mleka,
fruktooligosacharydy FOS (0,6 %), wapn, olej rybi, biatka mleka, potas, magnez, chlorek
choliny, olej z Mortierella alpina, sod, emulgator (lecytyny z soi), witamina C, inozytol, L-
tryptofan, zelazo, cynk, L-karnityna, witamina E, przeciwutleniacz (palmitynian
askorbylu), kwas pantotenowy, niacyna, miedz, tiamina, witamina A, ryboflawina,
witamina B6, kwas foliowy, jod, mangan, selen, witamina K, witamina D, biotyna,

witamina B12.



Mleka , Junior”

*Mleko Junior, z symbolem 3 przeznaczone jest dla dzieci powyzej 1. roku zycia. Zaspokaja
szczegolne potrzeby zywieniowe jakie dziecko ma do osiggniecia 2. roku zycia.

*Po drugich urodzinach mozna podawac dziecku mleko Junior 4, ktore bedzie dla niego
odpowiednie, a po 3 roku zycia mozna siegngac po mleko Junior 5.

(NLI\TRICIA

350ge
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Cena: okoto 50 zt @ i

https://www.bebiklub.pl/produkty/bebiko-junior-3-nutriflor



Sktad mleka ,,Junior”

Odttuszczone mleko w proszku, laktoza z mleka, produkt serwatkowy w proszku
(odmineralizowana serwatka, koncentrat biatka serwatkowego) z mleka, maltodekstryna,
galaktooligosacharydy z mleka (12%), olej palmowy, olej stonecznikowy, olej rzepakowy,
potas, wapn, fruktooligosacharydy (0,84%), magnez, witamina C, sod, emulgator
(lecytyny z soi), zelazo, cynk, witamina D witamina E, kwas pantotenowy, witamina B12,
kwas foliowy, niacyna, witamina A, ryboflawina, biotyna, witamina B6, tiamina, jod,
witamina K



Mleko modyfikowane a stan zdrowia

Jezeli dziecko jest zdrowe i nie pojawiajg sie u niego komplikacje zdrowotne, to mozna
podawac¢ mu mleko bez oznaczen. Moze sie jednak okazac, ze dziecko potrzebowac
bedzie specjalnego mleka z odpowiednim oznaczeniem.



Mleko modyfikowane a stan zdrowia

HA

Mleko hipoalergiczne przeznaczone dla
dzieci, u ktorych istnieje podwyzszone
ryzyko wystgpienia reakcji alergicznych

gtownie na biatko mleka krowiego. Dotyczy COMBIOTIK'
to sytuacji, w ktorej alergikami sg rodzice o
lub rodzenstwo. g . @

@
@ =

Nie jest to mleko dla dzieci, u ktorych -
: N Folenabrung |
alergia zostata juz rozpoznana! ﬁ-iAz S

Cena: okoto 40 zt
https://hipp.pl/fileadmin/_processed /4/8/csm_ PL2183-
01S_db3ae98586.jpg



Sktad przyktadowego preparatu HA

Laktoza z mleka,koncentrat hydrolizowanego biatka serwatkowego Z mleka,oleje
roslinne (palmowy, rzepakowy, kokosowy, stonecznikowy, z organizmow
jednokomorkowych),galaktooligosacharydy z mleka 8,78%,mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych estryfikowane kwasem cytrynowym

(emulgator), fruktoohgosacharydy (0,62%),dwuwodorofosforan potasowy,chlorek
wapnia,olej rybi,chlorek choliny,kwas I-askorbinowy,lecytyna sojowa,tauryna,l-
askorbinian sodu,inozytol,siarczan zelazawy,siarczan cynku,sol sodowa 5'-
monofosforanu urydyny,S'—monofosforan cytydyny,octan dl-alfa-tokoferolu,5'-
monofosforan adenozyny,sol sodowa 5'-monofosforanu inozyny, |-
karnityna,nikotynamid,sol sodowa 5'-monofosforanu guanozyny,d-pantotenian
wapnia,d-biotyna,siarczan miedzi,kwas foliowy,palmitynian retinylu,dl-alfa-
tokoferol,ryboflawina,chlorowodorek tiaminy,cholekalcyferol,chlorowodorek
pirydoksyny,siarczan manganu,jodek potasu,fitomenadion,selenin sodu.



Mleko modyfikowane, a stan zdrowia

AR

Mleko antyrefluksowe dla dzieci ze sktonnoscia
do nadmiernego ulewania. W sktadzie takiego
mleka znajduje sie dodatkowa substancja
(najczesciej maczka chleba swietojanskiego),
ktora zgeszcza pokarm z zotgdku niemowlaka
przeciwdziatajgc tym samym ulewaniu.

Aivwltug_g}g pRZYSZEOSC!

R

Wprowadzanie tego mleka wskazane jest u
dzieci z chorobg refluksowa i towarzyszgcymi
jej zaburzeniami wzrastania.

Cena: okoto 40 zt

https://humana-baby.pl/wp-
content/uploads/2016/06/Humana_AR_400g.png



Sktad przyktadowego preparatu AR

Odttuszczone mleko w proszku, odmineralizowana serwatka z mleka w proszku, oleje
roslinne, maltodekstryny, laktoza z mleka, substancja zageszczajgca: maczka z ziaren
chleba swietojanskiego, weglan wapnia, emulgator: lecytyna sojowa, cytrynian potasu,
ortofosforan wapnia, chlorek potasu, chlorek sodu, mieszanina witamin (wit. C,
niacyna, wit. E, kwas pantotenowy, wit. A, wit. B6, wit. B1, wit B2, kwas foliowy, wit.
K1, biotyna, wit. D3, wit. B12), L-tyrozyna, cytrynian sodu, weglan magnezu, tauryna,
L-fenyloalanina, mleczan zelaza, L-tryptofan, tlenek cynku, siarczan cynku, siarczan
manganu, siarczan miedzi, jodan potasu, molibdenian sodu, selenian sodu.



Preparaty zageszczajgce mleko

matki/mleko modyfikowane

W przypadku dzieci, ktore wykazuja
zwiekszong tendencje do ulewania pokarmu
mozna nie tylko zastosowac specjalne
,zageszczone” mleko modyfikowane. Istniejg
rowniez preparaty, ktorymi zageszcza¢c mozna
mleko kobiece. Wtedy dziecko otrzymuje
pokarm od matki, ale jednoczesnie nie ma
problemow z ulewaniem. Takich preparatow
mozna uzywac rowniez jako zageszczacz do
mlek modyfikowanych.

https://azcdn.doz.pl/image/d/product/1b15473f-scale-350x350.jpg
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Cena: okoto 40 zt



Mleko modyfikowane a stan zdrowia

R lub GR

Mleko z dodatkiem kleiku ryzowego/ryzowo-gryczanego.
Jest bardziej sycace i przeznaczone dla dzieci o duzym
apetycie i/lub aktywnosci.

Wartosc¢ energetyczna preparatow tego typu jest nieco
. . Mieko nastepne WIECZORNA
wyzsza niz klasycznych mlek. e

Czasem stosuje sie je tez przed snem.

Ze wzgledu na profilaktyke otyfosci i nadwagi, maja coraz
mniejsze znaczenie i mozna je kupi¢ coraz rzadziej.

Cena: okoto 40 zt

https://allegro.pl/oferta/humana-dobry-sen-600g-12246881911?utm_feed=aa34192d-eee2-4419-9a9a-de66b9dfae24&utm_term=desc-
yes&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_uzsd_supermarket_bc_pla_pmax&ev_campaign_id=17997543760&gclid=CjOKCQjw39uYBhCLARISAD_SzMQcO1hXruoTY9 wNuSMcAeqZ1t8chgBUFKRWN_k
dXy9SFaXldTmb3oaAuQVEALwW_wcB



Mleko modyfikowane a stan zdrowia

Comfort/AntiColic

Mleka, ktore obnizajg ryzyko wystgpienia kolki
u dzieci, ktore majg problem z trawieniem
(kolki, zaparcia, wzdecia, fermentacyjne
stolce, biegunki).

Zawierajg obnizong zawartosc laktozy. Czasem
sg do nich dodawane probiotyki (kultury
bakterii) lub prebiotyki, np. btonnik. Czasem

rowniez zawierajg nieznacznie zhydrolizowane
biatko.

Cena: okoto 40 zt
https://static2.aptekagemini.pl/assets/produkty/0045504/min6/humana

-anticolic-mleko-modyfikowane-od-urodzenia-w-przypadku-kolek-wzdec-
I-zaparc-300-g-15952/716401.jpg



Skrad przyktadowego preparatu ,przeciw
kolkom™

Maltodekstryny, hydrolizat biatek serwatkowych, oleje roslinne (zawiera lecytyne
sojow3), bezwodny ttuszcz mleczny, syrop galaktooligosacharydowy, ortofosforan
wapnia, emulgator: lecytyna sojowa, chlorek potasu, weglan wapnia, cytrynian potasu,
wodorowinian choliny, olej zwierzecy (olej rybi), weglan magnezu, zestaw witamin
(wit. C, niacyna, wit. E, kwas pantotenowy, wit. B2, wit. B1, wit B6, wit. A, kwas foliowy,
wit. K1, biotyna, wit. D3, wit. B12), tauryna, inozytol, nukleotydy (5'-monofosforan
cytydyny, 5'-monofosforan urydyny, 5'-monofosforan adenozyny, 5'-monofosforan
inozyny, 5'-monofosforan guanozyny), L-karnityna, siarczan zelaza, stabilizator: kwas
L(+) mlekowy, tlenek cynku, kompleks miedz-lizyna, siarczan manganu, jodan potasu,
molibdenian sodu, selenian sodu, chlorek chromu.



Mleko modyfikowane a stan zdrowia

Mleka typu ,,0”, Pre, Premature, Nenatal : Humana
Mleka modyfikowane dla dzieci urodzonych - | — o
przedwczesnie i/lub dla noworodkéw o matej/skrajnie & —
matej urodzeniowej masie ciata (w zaleznosci od I B =
preparatu — ok. 1800 g — 2500 g). ' PreNJAN, Sl
_ _ o o . | eemeomnams 7
Mozna je stosowac rowniez przy braku lub zbyt mate] N Wf :
ilosci pokarmu u matki wczesniaka, a takze przy 8=
zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko i wapn, czy Sl | ——
zaburzeniach wchtaniania typowych dla okresu - . —
wczesniactwa. B( ,l-)g?\ ;
epiion.
Moga by¢ wzbogacone w MCT, LCT, oligosacharydy i/
(dziatanie prebiotyczne). | NENATAL PREMIUM
Cena: okofo 50-60 zt ey

https://image.ceneostatic.pl/data/products/109722875/i-nestle-prenan-zywnosc-
specjalnego-przenaczenia-medycznego-dla-wczesniakow-i-niemowlat-o-malej-masie-

urodzeniowej-400g.jpg



Nestle PreNan - mm dla wczesniakow

b

dla wazesniakow i ni
EFE o matej masie urodzeniowej

wzbogaca diete niemowlecia w sktadniki odzywcze, niezbedne do
N jego rozwoju po wypisie ze szpitala. Mleko jest odpowiednie do
) i stosowania jako jedyne zrédto pozywienia dziecka.

’ ‘ B. lactis

\
/:,', 2 £DLA
: PRzvszioa

i — Nestie — § To zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego przeznaczona
Pm@NA\N == do postepowania dietetycznego u noworodkow przedwczesnie
ﬁ-ﬁ —— urodzonych, z matg i bardzo matg urodzeniowg masg ciata. Produkt
| :

Przeciwwskazania i Srodki ostroznosci

Nie podawac dzieciom z alergig pokarmowa na biatko mleka krowiego lub nietolerancjg laktozy.
Nie podawac dzieciom z chorobami metabolicznymi, takimi jak: galaktozemia, fenyloketonuria, niedobory galaktokinazy.



Sktad mleka modyfikowanego dla
wczesniakow

Laktoza (z mleka), oleje roslinne (olej stonecznikowy, olej palmowy, olej rzepakowy, olej kokosowy),
maltodekstryna, czesciowo hydrolizowane: izolat biatka serwatkowego (z mleka) i koncentrat biatka
serwatkowego (z mleka), sktadniki mineralne (glicerofosforan wapnia, chlorek wapnia, chlorek magnezu,
cytrynian potasu, cytrynian sodu, chlorek potasu, siarczan zelaza (), siarczan cynku, siarczan miedzi (l1),
siarczan manganu, jodek potasu, selenian (VI) sodu), tréjglicerydy Sredniotaricuchowe (MCT), olej rybi,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), dwuwinian choliny, olej z Mortierella alpina, witaminy [C (L-
askorbinian sodu), E (octan DL- alfa-tokoferylu), niacyna (nikotynamid), kwas pantotenowy (D-
pantotenian wapnia), B2 (ryboflawina), A (octan retinylu), B1 (monoazotan tiaminy), Bé6 (chlorowodorek
pirydoksyny), kwas foliowy, K (filochinon), D (cholekalcyferol), biotyna (D-biotyna), B12
(cyjanokobalamina)], inozytol, L-arginina, tauryna, L-karnityna, kultury bakterii Bifidobacterium lactis.



Skrad przyktadowego preparatu dla
wczesniakow

Biatko serwatkowe (z mleka), maltodekstryna, oleje roslinne (niskoerukowy olej
rzepakowy, oleina palmowa, olej stonecznikowy), mleko odttuszczone,
sredniotancuchowe trojglicerydy (7,85%), fosforan wapnia, cytrynian potasu, cytrynian
wapnia, olej z Crypthecodinium cohnii, emulgator (lecytyna sojowa), L-histydyna, olej z
Mortierella alpina, chlorek sodu, cytrynian sodu, witamina C (L-askorbinian sodu),
chlorek magnezu, L-arginina, L-cystyna, tauryna, siarczan zelazawy, witamina E (octan
DL-alfa-tokoferylu), dwuwinian choliny, nukleotydy, niacyna (nikotynamid), siarczan
cynku, inozytol, L-karnityna, kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina A
(octan retinylu), siarczan miedzi, witamina B2 (ryboflawina), witamina B1 (monoazotan
tiaminy), witamina B6 (pirydoksyna), kwas foliowy, jodek potasu, chlorek potasu,
laktoza (z mleka), witamina K1 (filochinon), D-biotyna, witamina D3 (cholekalcyferol),
selenian sodu, witamina B12 (cyjanokobalamina).



Mleka modyfikowane w ptynie (RFT)

Bebilon.

Cena: okoto 3,50 zt

Cena: okoto 5 zt Cena: okoto 5 zt
https://static2.aptekagemini.pl/assets/produkty/0  https://aptekadziecka.pl/pol_pm_Bebiko-1- https://staticl.i-apteka.pl/pol_pm_Bebilon-
032948/min6/humana-1-mleko-poczatkowe-od- mleko-modyfikowane-w-plynie-gotowe-do- 1-z-Pronutra-Advance-plyn-90ml-x-24-sztuki-

urodzenia-plyn-90mI-15925017491.jpge spozycia-RTF-90ml-7135 2.jpg 61009 1.jpg



Preparaty
sojowe

https://cdn8.beszamel.smcloud.net/t/thumbs/640/480/1




____Produkt
refundowany*

gy

=

Preparaty sojowe -*ﬁsm

Zrddto biatka: izolowane biatko soi wzbogacone w L-metionine, L-karnityne i tauryne.

Zrédto ttuszczéw: oleje roslinne np. sojowy, stonecznikowy, palmowy, szafranowy,
kokosowy, a czasem takze oleina.

Zrédfa weglowodandw: skrobia kukurydziana/produkty jej hydrolizy, skrobia tapioki lub
sacharoza. Tego typu mleka nie zawierajg laktozy.

Preparaty sojowe sg wzbogacane w sktadniki mineralne, natomiast zawartos¢ wielu z
nich (przede wszystkim fosforu i wapnia) jest wieksza niz w mleku modyfikowanym dla

niemowlat ze wzgledu na obecnosc fitynianow, ktore utrudniajg wchtanianie tych
pierwiastkow.

Nie nalezy korzystac z niemodyfikowanego napoju sojowego!



Wskazania: Przeciwwskazania:
1.Galaktozemia,

1.Wczesniaki o urodzeniowej masie ciata
2.Wrodzony niedobor laktazy, <1800 g

3.Udokumentowany wtorny niedobor

laktazy, 2.Zapobieganie kolce niemowlecej,

4. \Wzgledy religijne, etyczne i filozoficzne —  3.Zapobieganie chorobom atopowym,

np. dieta weganska.
4.Alergia na BMK objawiajgca sie biegunka

i/lub enteropatia



Preparaty sojowe: zastosowanie
Alergia na BMK?

Wiekszos¢ niemowlat z potwierdzong alergig na BMK zalezng od Igk dobrze
toleruje preparaty sojowe.

Nie nalezy podawac ich niemowletom, u ktorych alergia na BMK objawiajaca sie
biegunka i/lub enteropatig — wtedy lepsze bedg hydrolizaty/dieta elementarna
zawierajgca wolne aminokwasy.



Preparaty sojowe: zastosowanie
Alergia na soje?

Ostrozne podejscie ze wzgledu na ryzyko alergii.
ALE!

Zalety preparatow sojowych to lepszy smak i nizsza cena w stosunku do
hydrolizatow biatka — zwieksza to zainteresowanie lekarzy i rodzicow.

Jesli te wzgledy majg znaczenie, to w przypadku rozwazania wprowadzania tego
typu preparatow u niemowlat przed 6 miesigcem zycia, nalezy wczesnie;
potwierdzic tolerancje soi w tescie prowokacji.



fitoestrogeny

Fitoestrogeny, to substancje
pochodzenia roslinnego
strukturalnie zblizone do

estrogenow.

Potencjalne niekorzystne
dziatanie? Wptyw na rozwaj
fizyczny, mineralizacje koscca,
dojrzewanie ptciowe.

Preparaty sojowe: bezpieczenstwo -

Aktualnie wyglada jednak na to, ze
fitoestrogeny majg mate powinowactwo
do receptorow estrogenowych cztowieka i
matg aktywnosc u ludzi.

Mimo tego w wielu krajach zaleca sie
ograniczenie stosowania preparatow
sojowych do wyjatkowych sytuacji.




Preparaty sojowe: bezpieczenstwo —

stezenie glinu

W preparatach sojowych jest
ONO znacznie wyzsze niz w
mleku kobiecym.

Toksycznosc glinu wynika z
odktadania sie w tkance kostne;
i OUN oraz hamowania
wchtaniania wapnia z przewodu
pokarmowego.

Duze stezenie glinu moze wiec nasilac
osteopenie u wczesniakow oraz
niemowlat z wewnatrzmacicznym
ograniczeniem wzrastania.
Wyglgda jednak na to, iz w przypadku
niemowlat zdrowych, urodzonych w
fizjologicznym terminie, u ktorych
czynnosc nerek jest prawidfowa nie
pojawia sie tego typu ryzyko



Preparaty sojowe: przykrad

I Stosowana u dzieci z nietolerancjg BMK/laktozy.
N -
; mmaga Opakowanie 650 g.
; Cena 100%: ~30 zt
\ SL A Cena 30%: 8,32 z
\ Wit
l YTy Wskazania do refundacji: zespoty wrodzonych defektow
\ = metabolicznych, alergie pokarmowe, biegunki przewlekte.

Syrop glukozowy, oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, stonecznikowy), izolat biatek sojowych, ortofosforan wapnia, emulgator:
lecytyna sojowa, weglan wapnia, chlorek potasu, cytrynian potasu, cytrynian sodu, weglan magnezu, zestaw witamin (witamina C,
niacyna, kwas pantotenowy, witamina E, ryboflawina, tiamina, witamina A, witamina B6, kwas foliowy, witamina K1, biotyna,
witamina D3, witamina B12), L-cystyna, wodorowinian choliny, chlorek sodu, tauryna, L-tryptofan, inozytol, mleczan zelaza, L-
karnityna, tlenek cynku, siarczek miedzi, jodan potasu, siarczek manganu, molibdenian sodu.

https://static2.aptekagemini.pl/assets/produkty/9041040/min6/humana-sl-preparat-bezmleczny-sojowy-od-urodzenia-650g-15925065421.jpg



Hydrolizaty biatka oraz preparaty
Zawierajgce aminokwasy



Hydrolizaty biatka

Preparaty mlekozastepcze, w ktorych czgsteczki biatka zostaty poddane hydrolizie enzymatycznej
i/lub termicznej, a czasami dodatkowo ultrafiltracji.

Krotkotancuchowe peptydy o

zmniejszonych wtasciwosciach
antygenowych

Immunogennosc |

Stopien ryzyko alergizacji*

fragmentacji biatka




Hydrolizaty biatka: podziat

1.Ze wzgledu na rodzaj biatka wyjsciowego:
Hydrolizaty kazeiny,

Hydrolizaty biatek serwatkowych,
Hydrolizaty ryzu*

* Ryz jest stosowany rzadziej. Tego typu preparaty nie sg dostepne we wszystkich
krajach. W Polsce nie mozna ich kupic.



Hydrolizaty biatka: podziat

2. Ze wzgledu na stopien hydrolizy:

Nieznaczny stopien hydrolizy — oligopeptydy o masie czgsteczkowej zwykle <5000

Da (W Europie zwykle oznaczone jako HA)
Zaleca sie je jedynie w celu zapobiegania zachorowaniu na choroby alergiczne. Nie

nalezy ich stosowac w leczeniu alergii na BMK.

Znaczny stopien hydrolizy — tylko peptydy o masie czgsteczkowej <3000 Da.
Stosowane w zapobieganiu, diagnostyce i leczeniu alergii na BMK i/lub soi oraz w

przypadku zaburzen wchtaniania i trawienia.



Hydrolizaty biatka — weglowodany
| ttuszcze

W niektorych preparatach modyfikowany moze byc takze sktad
weglowodanodw i/lub ttuszczéw.

Modyfikacja weglowodandw: catkowite/czesciowe zastgpienie laktozy
polimerami glukozy.

Modyfikacja ttuszczow: dodanie MCT — sredniotancuchowych kwasow
ttuszczowych.

Taki preparat moze byc przejsciowo potrzebny u niemowlat z enteropatig do
czasu powrotu prawidtowego wchtaniania.



Preparaty zywieniowe zawierajgce
nydrolizaty biatek dostepne w Polsce

Zrédto biatka Nieznaczny stopien hydrolizy Znaczny stopien hydrolizy

Biatka serwatkowe Bebiko: HA1, HA2 Bebilon pepti Syneo 1
Bebilon: HA1, HA2 Bebilon pepti Syneo 2
Humana: HA1, HA2 Bebilon pepti MCT

NAN: Pro HA1, Pro HA2, Pro HA3
HiPP: 1 HA Combiotik, 2 HA Combiotik

Kazeina Nutramigen 1 LGG
Nutramigen 2 LGG



Preparaty zywieniowe zawilerajgce
hydrolizaty biatek: przyktady

Dl niemowiat
2ALERGIA NA BLALKA MLEKA KROWIEGD

Bebilon pepti Syneo

Wskazania: w alergii na biatka mleka krowiego w diecie
eliminacyjnej w diagnostyce alergii na biatka mleka krowiego w
objawach zwigzanych z alergig na biatka mleka krowiego, tj.: objawy
skorne (AZS, pokrzywka), zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (kolka,
zaburzenia konsystencji stolca), objawy ze strony ukfadu
oddechowego (objawy astmopodobne).

Opakowanie 400 g.
Cena 100%: okoto 45 zt
Cena 30%: 28,07 zt

Wskazania do refundacji: zespoty wrodzonych defektow
metabolicznych, alergie pokarmowe, biegunki przewlekte.

https://www.doz.pl/apteka/p137475-Bebilon Pepti Syneo 1 preparat mlekozastepczy w proszku 400 g

https://www.gdziepolek.pl/produkty/100045/bebilon-1-pepti-syneo-proszek-do-wytworzenia-plynu/refundacja


https://www.doz.pl/apteka/p137475-Bebilon_Pepti_Syneo_1_preparat_mlekozastepczy_w_proszku_400_g

—
‘ ' 000 | '

Preparaty Zywieniowe zawierajgce  fsssion:
hydrolizaty biatek: przykrady '

Bebilon pepti MCT

Wskazania: przewlekte biegunki, alergie pokarmowe, w tym na BMK, przejscie z zywienia
pozajelitowego na zywienie naturalne, niedobory disacharydaz, stan po resekcji jelita, zywienie
przed zabiegami i po zabiegach w obrebie przewodu pokarmowego (dieta bezresztkowa), zespoty
ztego wchtaniania (zaburzenia trawienia i/lub wchtaniania ttuszczéw i/lub biatek), mukowiscydoza,
hipoproteinemia (zaawansowane niedobory biatkowo-energetyczne).

Opakowanie 450 g.
Cena 100%: ~41.75 =zt
Cena 30%: 12.53 7t

Wskazania do refundacji: zespoty wrodzonych defektow metabolicznych, alergie pokarmowe,
biegunki przewlekte.

https://azcdn.doz.pl/image/d/product/432e0a79-scale-350x350.jpg



Preparaty zywieniowe zawilerajgce
hydrolizaty biatek: przyktady

Nutramigen 1 LGG Complete, - niedawny problem z
dostepnoscia

Wskazania: alergia na BMK, inne alergie pokarmowe (np. na biatko
soi), nietolerancja laktozy, wtérna nietolerancja sacharozy, dodatni
wywiad rodzinny w kierunku chorob alergicznych, objawy zwigzane
z alergig pokarmowa: objawy skérne (np. AZS, wyprysk, wysypka,
pokrzywka), zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (biegunki, kolka),
objawy ze strony uktadu oddechowego (niezyt nosa, astma).
Postepowanie diagnostyczne w alergii na biatka pokarmowe.
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Opakowanie 400 g.
Cena 100%: ~50 zt
Cena 30%: 35,69 zt

Wskazania do refundacji: jw.



Preparaty zawierajgce aminokwasy

Mieszaniny wolnych aminokwasow syntetycznych lub powstatych w wyniku znacznego
stopnia hydrolizy biatka. Sg specjalnym rodzajem preparatow mlekozastepczych.

Uzywa sie tez okreslert mieszanka lub dieta elementarna / preparat aminokwasowy.

Zrédtem sa najczeéciej BMK poddane hydrolizie lub aminokwasy syntetyczne. Poza
biatkiem moze by¢ modyfikowany rowniez sktad weglowodanow lub ttuszczow.



Preparaty zawierajgce aminokwasy:
zastosowanie

1.

Leczenie alergii na BMK — sg rownie skuteczne jak hydrolizaty o znacznym
stopniu hydrolizy; chorzy u ktorych mieszanki elementarne moga byc bardzie;
skuteczne to ci z zapaleniem btony sluzowej zotagdka i jelit zaleznym od pokarmu
przebiegajgcym z zaburzeniem przyrostu masy ciata, osoby z ciezkim AZS a takze
dzieci i objawami klinicznymi alergii karmione wy’raczme piersia,

Dzieci u ktorych pojawia sie nadwrazliwos¢ na hydrolizaty o znacznym stopniu
hydrolizy — szacuje sie, ze dotyczy to < 10% dzieci z alergig na BMK, ale odsetek
moze byc wiekszy w przypadkach ciezkiej enteropatii albo alergii na wiele
alergenow pokarmowych.

Przypadki ciezkich reakcji anafilaktycznych na BMK.

Eozynofilowe zapalenie przetyku — skutecznosc¢ potwierdzona tylko wynikami
badania obserwacyjnego.



Pre
am

Daraty zywieniowe zawierajgce

inokwasy dostepne w Polsce

Zrédto biatka Preparaty aminokwasdéw

Aminokwasy Nutramigen PURAMINO
Nutramigen PURAMINO JUNIOR
Neocate LCP
Neocate Junior



Preparaty aminokwasowe — wskazania |
refundacja: Nutramigen Puramino

Dla niemowlat (od urodzenia) i dzieci z alergia
pokarmowa, w tym z ciezka postacig alergii na biatko

|
E 3 . § mleka krowiego, alergia na biatko sojowe, alergia
L ¥ wielopokarmowg oraz gdy wskazana jest dieta
“
: elementarna.
| ——<—7
[ %ﬁ,""{::ﬁ::m,,w ‘ Opakowanie 400 g.
e
. : Cena 100%: ~100 zt
oy . ;
C == 2] .
N\ e .u..w*;’) Refundacja: 3.20 zt

Wskazania do refundacji: jw.

https://apteka.sloneczna24.pl/nutramigen-puramino-proszek-400-g.1.jpg



Preparaty aminokwasowe — ws
ndacja: Nutramigen Puram
OR

refu
JUN

B URAMING

<azania i
INO

Postepowanie dietetyczne u dzieci >1. rz. z alergia
na biatko mleka krowiego lub alergig

wielopokarmowg, w przypadku nietolerancji lub

wystepowania reakcji alergicznych na hydrolizaty o

wysokim stopniu hydrolizy biatka, a takze gdy

JUNIOR = wskazana jest dieta elementarna.

fipalergiczny preparat O Pa kowanie 400 g.

W|era1qcy wolne aminokwasy, do
oS gpowama dletetycznego

s g et g Cena 100%: ~119.77 zt

Refundacja: 3.20 zt

Wskazania do refundacji: jw.

https://apteline.azureedge.net/media/catalog/product/cache/7/image/864x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/5/5/551

077016 _image.jpg



Preparaty aminokwasowe — wskazania |
refundacja: NEOCATE LCP

Postepowanie dietetyczne u niemowlat od urodzenia do
ukonczenia 1. rz. w przypadku alergii na biatka mleka
krowiego, ztozonej nietolerancji biatek pokarmowych oraz
w innych chorobach, w ktorych wskazana jest dieta
elementarna.

Opakowanie 400 g.
Cena 100%: ~ 146,87 zt
Refundacja: 3.20 zt

Wskazania do refundacji: jw.
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https://neocate.com.pl/wp-content/uploads/2020/04/neocate-
lcp-2020.png



Preparaty aminokwasowe — wskazania
i re-fu n d a CJ a : N EOCATE J U n IO r [do wyboru wersja naturalng, truskawkowa i

waniliowa]

Postepowanie dietetyczne u dzieci po 1. rz. w ciezkigj
alergii na biatka mleka krowiego, ztozonej nietolerancji
biatek pokarmowych oraz w innych chorobach, w
ktorych wskazana jest dieta elementarna.

Opakowanie 400 g.

Cena 100%: ~ 121,78 zt [naturalny] // 122.62 zt
[wanilia, truskawkal]

E e J
£ | Refundacja: 9,04 zt // 9.88 zt

< d0ge

Wskazania do refundacji: jw.

https://neocate.com.pl/wp-content/uploads/2019/03/3smaki-bez-udoskonalonego.jpg



Mleka modyfikowane
dostosowane do zywienia
W poszczegolnych
jednostkach chorobowych



Preparaty sg pozbawione catkowicie fenyloalaniny. Nie mogg by¢ wiec stosowane jako jedyny srodek, ktory
dziecko otrzymuje do jedzenia. U noworodkow i niemowlat uzupetnienie stanowi odpowiednio dobrana
ilos¢ mleka kobiecego. W odpowiednim momencie wprowadzane sg tez pokarmy uzupetniajgce. Nie nalezy
ich stosowac u niemowlat i dzieci, ktore nie majg fenyloketonurii lub hiperfenyloalaninemii. Ceny 100%
wahajg sie od ok. 100 do ok. 300 zt, w zaleznosci od preparatu. Rodzice dzieci chorych ptacg 3,20 zt za
puszke preparatu.



FENYLOKETONURIA: przyktady
oreparatow

Nutricia:
1. XP Analog LCP
Milupa PKU 1

Mead Johnson Nutrition:

1. Phenyl-Freel 3. Milupa PKU 1 mix
2. Phenyl-Free 2 . _
4. Milupa PKU 2 mix
5. Milupa PKU 2
prima

https://azcdn.doz.pl/image/d/product/b9b553a5-scale-350x350.jpg Cena: okoto 150 7t



Przyktady innych jednostek chorobowych
| odpowiednich preparatow

Padaczka lekooporna i dieta ketogenna: KetoCal 3:1, KetoCal 4:1

MSUD choroba syropu klonowego: MSUD Anamix Infant, Milupa MSUD 1, Milupa
MSUD 2 prima,

Tyrozynemia: Anamix Infant, Milupa TYR 1, Milupa TYR 2 prima
Homocystynuria: HCU Anamix Infant, Milupa HOM 1, Milupa HOM 2 prima



dla niemowlat: w warunkach domowych

1.W sytuacji korzystania z produktu w proszku, Swiezg porcje mleka nalezy
przygotowywac zawsze bezposrednio przed kazdym karmieniem.

2.Mleko niezjedzone nalezy wyrzucic, a nie przechowywac do nastepnego
karmienia.

3.Mieszanki nie powinny by¢ przechowywane w termosach itp. Alternatywnie
mozna w termosie miec¢ podgrzang wode, ktorg bedzie sie dodawac do proszku
bezposrednio przed karmieniem.

Przed przygotowywaniem kazdego preparatu nalezy upewnic sie, ze przeczytalismy
zasady przygotowywania przedstawione na opakowaniu przez producenta!



Ogolne zasady przygotowywania mleka
dla niemowlat: w warunkach szpitalnych

1.Nalezy przygotowac pisemne zasady przechowywania i wykorzystywania mieszanek.
2.U zdrowych noworodkow stosuje sie mleko w postaci ptynnej.
3.Jesli preparat trzeba przygotowac wczesniej, nalezy to robi¢ na biezaco.

4. MM nalezy przechowywac w temperaturze < 4 oC (temperatura musi by¢
monitorowanal) nie dtuzej niz 30 h.

5.MM nalezy podgrzewac bezposrednio przed karmieniem.

6.MM, ktore jest podawane przez dtuzszy czas — np. przez zgtebnik, nie powinno byc¢
trzymane w temperaturze pokojowej dtuzej niz 4h.



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 1

Ojciec oraz starsza siostra majg
roznego rodzaju alergie pokarmowe.
Siostra dodatkowo w dziecinstwie
cierpiata na alergie na BMK. Rodzice
obawiajg sie tego samego rowniez u
drugiego dziecka. Chca wprowadzic
specjalne mleko modyfikowane.




Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 1

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:
a) Preparat oparty o biatka soi
b) Preparat typu HA

c) Mieszanke elementarng?




Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 2

Dziecko urodzone z masg urodzeniowg
3560g w 40 tc z prawidtowym tempem
wzrostu. Rodzice zgtaszajg czeste
ulewanie. Dziecko jest na ogot
pogodne i nie wykazuje zadnych innych
objawow.




Wybor odpowiedniego preparatu

w praktyce

Pacjent nr 2

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:
a) Preparat typu AR
b) Preparat typu HA

c) Wstrzymamy sie ze zmiang mleka,
dalsza obserwacja dziecka



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 3

W trakcie diagnostyki, wczesnie;
karmiony ,,zwyktym” mlekiem
modyfikowanym. Pojawiajg sie u niego
objawy skorne. Jeszcze nie wiemy, czy
ma alergie.

https://images.pexels.com



Wybor odpowiedniego preparatu

w praktyce

https://images.pexels.com

Pacjent nr 3

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:

a) Hydrolizat biatka o znacznym
stopniu hydrolizy

b) Preparat oparty o mleko kozie

c) Mieszanke elementarng?



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 4

Pacjent ze zmianami skornymi o typie
tojotokowym, przypominajgcymi
wyprysk alergiczny. Rozpoznana zostaje
fenyloketonuria.

https://images.pexels.com



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 4

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:
a) Preparat oparty na mleku sojowym

b) Hydrolizat biatka o znacznym stopniu
hydrolizy

c) Preparat PKU

https://images.pexels.com



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 5

Urodzony o czasie, masa ciata 3.500 g.
Nawracajgce biegunki, objawy AZS. Zle
zareagowat na preparat oparty o biatko
soi. Proba wprowadzenia hydrolizatow
0 znacznym stopniu hydrolizy rowniez
skonczyta sie niepowodzeniem.

https://images.pexels.com



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 5

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:
a) Preparatz oznaczeniem AR
b) Mieszanke elementarng

c) Mleko,0” —prawdopodobnie uktad
pokarmowy jest jeszcze niedojrzaty i
musi ,,odpoczgc”

https://images.pexels.com



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 6

Urodzony o czasie z prawidtowg masg
ciata. Niestety pojawity sie u niego
ulewania, co spowodowato
zahamowanie wzrastania.

https://images.pexels.com



Wybor odpowiedniego preparatu

w praktyce

https://images.pexels.com

Pacjent nr 6

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:
a) Preparat z oznaczeniem GR

b) Preparat oparty o biatka soi —
ulewanie oznacza galaktozemie

c) Preparatz oznaczeniem AR



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr /

Urodzony o czasie z prawidtowa masg
ciafa i rozpoznang alergig na biatka
mleka krowiego wczesniej
wprowadzono z dobrym efektem
mieszanke elementarng. Niestety
pojawity sie ulewania, ktore
doprowadzity do zatrzymania
wzrastania.

https://canva.com



Wybor odpowiedniego preparatu

w praktyce

https://canva.com

Pacjent nr /

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:

a) Preparat oparty o biatka soi —
ulewanie oznacza galaktozemie

b) Preparat z oznaczeniem AR

c) Dodamy do mleka Bebilon Nutriton



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 8

Urodzony o czasie z prawidfowg masg
ciata. Wystepuja: ulewanie, opoznienie
rozwoju i objawy AZS. Zostata
rozpoznana alergia na BMK. Nastepnie
rodzice probowali rowniez preparatow
sojowych co skonczyto sie
niepowodzeniem, objawy nadal
wystepowaty.

https://images.pexels.com



Wybor odpowiedniego preparatu

w praktyce

https://images.pexels.com

Pacjent nr 8

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:

a) Preparaty zywieniowe zawierajgce
hydrolizaty biatek o znacznym
stopniu hydrolizy

b) Preparat z oznaczeniem GR

c) Preparatz oznaczeniem ,0”



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 9

Urodzony o czasie z prawidtowg masg
ciata. Rozmowa w gabinecie schodzi na
temat wyboru mleka w 2 potroczu
zycia dziecka. Rodzice upierajg sie przy
stosowaniu mleka z oznaczeniem 1
przez caty pierwszy rok zycia dziecka
poniewaz zrobili po urodzeniu roczny
zapas.

https://canva.com



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

- Pacjent nr 9

, W tej sytuacji :

a) Postraszymy rodzicow ryzykiem
zaburzen wzrastania u dziecka jesl
w 6 miesigcu niezwtocznie nie
przejdg na mleko nastepne (2)

Zalecimy im mleko typu junior (3)

Zezwolimy na stosowanie mleka ,1”
pod warunkiem prawidtowej
morfologii u dziecka.

https://canva.com



Wybor odpowiedniego preparatu
W praktyce

Pacjent nr 10

Urodzony o czasie z prawidfowg masg
ciata. Rodzice planujg dtuzszy wyjazd,
co wigze sie z koniecznoscig zabrania
mleka w formie tatwej do
przygotowania.

https://canva.com



Wybor odpowiedniego preparatu
W praktyce

https://canva.com

Pacjent nr 10

W tej sytuacji polecisz rodzicom:

a) Zrobienia mleka i trzymanie go 4
godziny w podgrzewaczu do mleka

b) Zabranie cieptej wody w termos
oraz odmierzonej porcji mleka w
pojemniczku

c) Uzycie preparatu typu RFT (ready to
feed) mleka gotowego do podania



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 11

Urodzony o czasie z prawidtowg masg

ciata. Oddaje regularnie miekki stolec o

konsystencji pasty z poprzedzajgcym

atakiem bolu i ptaczu. Dziecko robi sie

wOwCzas czerwone na twarzy,

podkurcza nozkii przez 10-20 minut

prezy sie, po czym oddaje miekKki

stolec. Proba eliminacji biatek mleka

krowiego nie przyniosta poprawy. l

https://canva.com



Wybor odpowiedniego preparatu

w praktyce

https://canva.com

Pacjent nr 11

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:

a) Preparaty zywieniowe zawierajgce
hydrolizaty biatek o znacznym
stopniu hydrolizy

b) Preparat z oznaczeniem ,,0”

c) ,Standardowe” mleko, u dziecka
mozemy rozpoznac dyschezje,
zastosowane mleko modyfikowane
nie ma wptywu na dolegliwosci



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 12

Urodzony w 35. tygodniu cigzy z masa
2010 g. Stabilny w zakresie
parametrow klinicznych. U matki
wystepuje problem ze zbyt matg iloscia
pokarmu.




Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 12

W tej sytuacji wybierzemy dla niego:
a) Mleko AR
b) Preparat z oznaczeniem ,0”

c) Preparaty zywieniowe zawierajgce
hydrolizaty biatek o znacznym
stopniu hydrolizy



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 13

2-miesieczne dziecko jest karmione
mlekiem modyfikowanym na bazie
mleka krowiego. Dziecko jest czasami
marudne i ma luzne stolce. Wzrost
utrzymuje sie na 50. percentylu. Jakie
jest wiasciwe leczenie tego dziecka?




Wybor odpowiedniego preparatu

w praktyce

Pacjent nr 13

W tej sytuacji wybierzemy dla niego

a) Zmiana na mleko modyfikowane na
bazie biatka soi z powodu niedoboru
laktazy

b) Nie wprowadzaj zadnych zmian

c) Zmiana na mleko modyfikowane
z krotkotancuchowymi kwasami
ttuszczowymi z powodu ztego
wchtaniania ttuszczow

d) Oznaczenie zelaza w surowicy, TIBC,
ferrytyny i morfologii



Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 14

3-miesieczne dziecko karmione

wytgcznie mlekiem modyfikowanym na

bazie mleka krowiego. Dziecko

utrzymuje sie na 50. percentylu

wzrostu. Mama martwi sie zaparciami,
poniewaz dziecko oddaje jeden duzy .
stolec dziennie bez parcia. Jakie jest

wiasciwe leczenie tego dziecka?




Wybor odpowiedniego preparatu
w praktyce

Pacjent nr 14

a) Zmien dziecku mleko modyfikowane
na sojowe

b) Zapewnij matke, ze jedno
wyproznienie dziennie jest
normalne dla tego dziecka

c) Podawaj wode z glukoza

d) Nalezy wykona badanie per rectum



Literatura:

1. Zasady zywienia zdrowych niemowlat. 2021 - Stanowisko Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci.

2. Fizjologia zywienia — H. Krauss 2019 PZWL

3. Szajewska, Hanna, et al. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy.
Medycyna Praktyczna, 2017.



Dziekuje za uwage!
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